
KONSEP PENDIDIKAN JASMANI DALAM KITAB 

ZAADUL MA’AD KARANGAN IBNU QAYYIM AL 

JAUZIYYAH DAN RELEVANSINYA DENGAN 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan  Untuk  Memenuhi  Salah  Satu  Syarat 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1) 

Dalam Ilmu Tarbiyah   

 

Oleh : 

DUROTUN NASIHAH 

NIM : 1410120063 
 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS TARBIYAH 

PRODI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM 

TAHUN 2019 

 



 ii 

  



 iii 

  



 iv 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Durotun 

Nasihah NIM 1410120063 menyatakan dengan sesungguhnya 

bahwa skripsi ini: 

 

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum 

pernah diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan 

apapun; dan 

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali 

informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan 

rujukan dalam penulisan skripsi ini. 

Saya bersedia menerima sanksi apabila di kemudian hari ditemukan 

ketidakbenaran pernyataan saya ini. 

 

 

Kudus, 10 Mei 2019 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Durotun Nasihah 

NIM : 1410120063 
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MOTTO 

 

 

 الَْعَقْلُ السَّلِيْمُ فِيْ الْجِسْمِ السَّلِيْم  
“Akal yang sehat terdapat pada jiwa yang kuat”

1
 




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1
 Al-„allamah Asy-syaikh Burhanuddin Az-zunurji. Terjemah Kitab 

Ta‟lim Muta‟allim 
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PERSEMBAHAN 

 

Syukur Alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Allah 

SWT, karena limpahan Rahmat, Taufiq, Hidayah serta Inayah-Nya 

yang tiada terkira.  

Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepangkuan Nabi 

Muhammad SAW yang telah menyampaikan wahyu Allah SWT 

kepada seluruh ummat 

Dengan penuh bangga dan rasa haru yang tiada taraku 

persembahkan karya ini untuk: 

 Buat Ibu Taranindya Zulhi Amalia, M.Pd. terima kasih atas 

bimbingan dan waktunya untuk mengajariku, mengarahkanku 

dalam membuat karya ini. 

 Semua dosen-dosen Tarbiyah khususnya Pendidikan Agama 

Islam yang senantiasa membimbing dan memberikan 

pengarahan agar kami dapat menggapai masa depan yang lebih 

indah 

 Bapak Ahmad Baidlon dan Ibu Anisatun tercinta dan tersayang 

yang telah berjuang keras dalam mendidik dan membesarkan 

serta mencurahkan kasih sayangnya serta semuanya untuk 

keberhasilanku.  

 Teruntuk keluargaku semua, Adikku Zuhrotul Farida, Nilal Izza 

dan Moh. Badiul Anis yang telah memberikan semangat 

sehingga aku dapat menyelesaikan karyakuini.  

 Suamiku Edy Sunarto yang selalu memberi support dan kedua 

putra putriku ahmad Fatih Binashrillah dan Atmim Nuurona . 

 Sahabat-sahabatku, Ibu Hj. Siti Muthadiroh, Mbak Linda. Yang 

selalu menyemangati dan menemani dalam perjuanganku. 

 Teman-teman PAI-B-LK angkatan 2014  yang selalu aku 

sayangi dan rindukan kebersamaannya.Teman-teman PKL 

KKN dan PPL, yang kurindukan kebersamaan kita.  

 Buat  orang-orang yang telah membantu proses pembuatan 

skrisipku ini, yang tidak bisa disebutkan satu-persatu. Semoga 

amal kalian dalam membantuku dicatat sebagai amal baik dan 

mendapat balasan dari Allah Swt. Amin.  
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah Maha Suci Allah dengan segala keagungan 

dan kebesaran-Nya, segala puji hanya tercurah kepada-Nya yang 

telah melimpahkan Rahmat, Taufiq, Hidayah serta Inayah-Nya, 

sehingga atas iringan ridho-Nya peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini walaupun belum mencapai kesempurnaan namun semoga 

dapat bermanfaat.  

Sholawat dan salam selalu tercurahkan dan terlimpahkan 

kepada beliau Nabi Muhammad SAW yang menjadi penuntun 

ummat seluruh alam semesta. Berkat  karunia dan ridho-Nya jualah 

peneliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi guna memperoleh 

gelar Sarjana Strata Satu (S.I) Pada Jurusan Tarbiyah program studi 

Pendidikan Agama Islam (PAI) Institut Agama Islam Negeri Kudus 

(IAIN) Kudus dengan judul“Konsep Pendidikan Jasmani dalam 

Kitab Zaadul Ma’ad Karangan Ibnu Qayyim Al Jauziyyah dan 

Relevansinya terhadap Pendidikan Agama Islam”. 

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan 

bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan untuk itu peneliti 

menyampaikan terimakasih kepada yang terhormat: 

1. Dr. H. Mundakir,M.Ag, selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah merestui pembuatan skripsi ini. 

2. Dr. H. Abdul Karim, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah 

IAIN Kudus yang telah memberi arahan dalam penulisan skripsi 

ini.  

3. Taranindya Zulhi Amalia, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing 

yang telah bersedi ameluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan dan pengesahan dalam penyusunan 

skripsi ini.  

4. Anisa Listiana, M.Ag, selaku Kepala perpustakaan IAIN Kudus 

yang memberikan izin dan layanan perpustakaan yang 

diperlukan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Para dosen dan staf pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang 

membekal iberbagai ilmu pengetahuan sehingga peneliti mampu 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Dan kepada semua pihak yang turut serta dalam memberikan 

motivasinya dalam penyelesaian skripsi iini yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu.  
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Akhirnya penelitii  meny adari bahwa skripsi ini masih jauh 

dari kesempurnaan.Untuk itu kritik dan saran yang membangun 

sangat peneliti harapkan demi kemajuan dan kesempurnaannya 

pada masa mendatang. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti 

khususnya dan pembaca pada umumnya. Aamiin.... 

 

 

Kudus, 10 Mei 2019 

Peneliti, 

 

 

 

 

Durotun Nasihah 

NIM :1410120063 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


