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ABSTRAK 

Munawarah NIM.1540110098 “Pengaruh Bimbingan Konseling Islam 
Terhadap Kenakalan Remaja Santriwati Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an 
An-Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus” 

Penelitian ini bertujuan : 1) Mengetahui secara mendalam mengenai 
Pengaruh Bimbingan Konseling Islam Terhadap Kenakalan Remaja Santriwati 
Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an An-Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae 
Kudus, 2) Mengetahui Efektifitas Bimbingan Konseling Islam Terhadap 
Kenakalan Remaja Santriwati Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an An-
Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus. 

Jenis penelitian ini adalah field research dengan pendekatan kuantitatif. 
Lokasi penelitian di Pondok Pesantren Tahfidzul qur’an An-Nasuchiyyah 
Ngembalrejo Bae Kudus. Subyek dalam penelitian ini adalah santriwati 
Pondok Pesantren. Pengumpulan data mengggunakan metode skala dan 
kuesioner, wawancara dan dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini terdiri 
dari 150 santriwati. Kemudian diambil sampel sebesar 105 santriwati dengan 
berpedoman pada teknik pengukuran sampel Krecjie & Morgan.    

Hasil analisis data dapat diperoleh sebagai berikut: 1) Pelaksanaan 
Bimbingan Konseling Islam di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an an-
Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus tergolong baik karena memiliki rata-
rata sebsar 38 dalam interval 29 – 38, 2) Kenakalan Remaja Santriwati di 
Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an An-Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus 
tergolong tinggi karena memiliki rata-rata 65 dalam interval 63 – 78. 
Penggolongan nilai rata-rata dilakukan sebelum terjadi proses bimbingan 
konseling islam, 3) terdapat pengaruh yang positif antara bimbingan konseling 
islam dan kenakalan remaja santriwati di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an 
An-Nasuchiyyah Ngembalrejo Bae Kudus sebesar 32,7 % sedangkan sisanya 
merupakan pengaruh variabel lain di luar variabel Bimbingan Konseling Islam 
yang belum diteliti oleh peneliti. 

Nilai perhitungan korelasi product moment sebesar 0,572 menunjukkan 
bahwa variabel X dan Y mempunyai tingkat korelasi yang sedang karena 
masuk dalam interval koefisien 0,40 – 0,599. Perhitungan uji hipotesis 
diperoleh F reg > F tabel dengan taraf signifikansi 5 % (59,81 > 3,933) maka Ha 
diterima yaitu ada pengaruh bimbingan konseling islam terhadap kenakalan 
remaja santriwati.  

Kata Kunci: Bimbingan Konseling Islam, Kenakalan Remaja Santriwati      
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Motto 

 

 واذَا,  كُلُّه الْجسد صلَح صلَحت اذَا مضغةً الْجسد في انَّ اَلاَ" 
تدفَس دفَس دسالْج كُلُّه  ,يهاَلاَو الْقَلْب "  

“Ketauhuilah, sungguh, di dalam jasad itu ada segumpal darah; jika ia 
baik, baik pula seluruh jasad tersebut dan jika ia rusak, rusak pula 

seluruh jasad tersebut. Ketahuilah itu adalah hati.”1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Imam Abu Zakaria Yahya bin Syaraf An-Nawawi, At-Tibyan fi Adabi 

Hamalatil Qur’ani, terj.Umniyati Sayyidatul Hauro, Shafura Mar’atu Zudha, 
Yuliana Sahadatilla, (Solo:Al-Qowam, 2014),36. 
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