DAFTAR ISI

Halaman Judul.............ccocoiiiiiiii e i
Halaman Persetujuan Pembimbing SKripsi .................... ii
Pengesahan Majelis Penguji Ujian Munagosyah ............ iii
Pernyataan Keaslian SKripSi.........cccccooevviiiiiiciiccec, iv
ADSTFAK ..o v
Halaman MO0 ........cccccveviiiiee e vi
Halaman Persembahan ...........cccocooiiiiiiiiin e vii
Halaman Transliterasi..........cccccovviieiic i iX
Kata Pengantar..........ccccoviiiieiinieeee e X
Daftar ISl musup. .. N0, rrrrrmmme: ooz . B ceeeeseeeaeeens xii
Daftar Tiabelw. ~ . 4. L 0 N o LB XV
Daftar Gambar /... ool T L N L8 XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............ccccociieiiiiennnn 1
B. Rumusan Masalah...............cccooeveieiie i 5
CaujvarmPenelitian L. ... Lot . 5
D. Manfaat Penelitian..........cccccovevvieiie i 6
1. Manfaat TEOritiS ...c.ovevvvvvieiieiiiiieiee e 6
2. Manfaat PaktiS.........cccoveviiieiiiiiciic e, 6
E. Sistematika Penelitian .............ccccoooiiiiiiien. 6
BAB Il LANDASAN TEORI
A. DeSKIIPSI TEOM ..vcveeviiiie et 9
1. Self EStEBM ..o 9
a. Pengertian Self Esteem...........ccccooeevinnnen 9
b. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Self
ESEEM.....vviiiiii e 11
c. Meningkatkan Rasa Harga Diri................. 13
2. Kecerdasan Emosional ...........c.ccccevveiieieennnn, 14
a. Pengertian Kecerdasan Emosional............... 14
b. Faktor Yang Mempengaruhi Kecerdasan
Emosional........c.ccccoveiiiiiiiieeee e 17
c. Ciri-ciri Kecerdasan Emosional ................... 17
3. ASEITIVITAS. .. cie e 20
a. Pengertian Asertivitas............cccooevivevvennnnn, 20
b. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi
ASEITIVITAS ..o 23

Xii



C. Aspek-aspek ASertivitas ..........c.cceeeeervenneene. 26

d. Karakteristik Asertivitas............cccocvevvernennn. 27
e. Macam-macam ASertivitas ............ccocerennne 29
B. Hasil Penelitian Terdahulu..............cccooeiiiiiiennnnne 29
C. Kerangka Berpikir........cccccoceiiiviiiineiiinesiieeine e 32
D. HIPOLESIS ...cvveviiiiiiiieie e 34
BAB 11l METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan ...........c.ccccoocveinniniiiiiinnnnns 35
B. Setting Penelitian ............cccoooviiiiiiiiiices 35
C. Populasi dan Sampel ..........cccooviiiiiieniiiiicee 36
D. Identifikasi Variabel ..........c.cccoovviiininiiiien, 37
E. Desain Penelitian dan Definisi Operasional .......... 38
F. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccecvevveeveinennn. 42
G. Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen
Penelifian.. ..ol i o A L, 43
H. Uji Asumsi KIaSiK .........ccoooiiiiiiieeee, 44
I. Teknik Analisis Data...........ccccevvriiiieneneniieieniene, 46
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A, Hasil Penelitian.........ccoccoeveeiiiviiie e 48
1. Gambaran Umum MA Sabilul Ulum Mayong
N ol o S—— 48
2. Sejarah Berdirinya MA Sabilul Ulum Mayong
JE A L 48
3. Visi, Misi, dan Tujuan Madrasah...................... 49
B. Deskripsi Responden ...........ccccocooovveieninneiennenn, 51
C. Deskripsi Data Penelitian...........ccccoovveviieeiineiinnns 51
D. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen..... 57
1. Hasil Uji Validitas .........cccoeeeviiiiiiieece e, 57

a. Hasil Uji Validitas Variabel Self Esteem . 58
b. Hasil Uji ValiditasVariabel Kecerdasan

Emosional..........cccooceeviiiiiini e 58
c. Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku
ASEITIT . 59
2. Hasil Uji Reliabilitas .............cccoevvviviiiinennnnn, 60
a. Hasil Uji Reliabilitas Self Esteem ............ 60
b. Hasil Uji Reliabilitas Kecerdasan
Emosional...........ccoooviiiiiiiii 61
c. Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Asertif ..... 61

Xiii



E. Hasil Uji Asumsi KlasiK...........cccoooiviiiiiinn. 62

1. Hasil Uji Multikolinieritas..........cc.ccoovvvenne. 62
2. Hasil Uji Autokorelasi..........ccccccoveieeiinenen 63
3. Hasil Uji Normalitas........cccccoovviiiiinnnnnn. 64
4. Hasil Uji Heteroskedastisitas ..............coenee.. 65
5. Hasil Uji Linieritas .........c.ccooeveneniininniennenn 67
F. Hasil Analisis Uji HIpotesis ..........ccccccvevvevviiiennn. 68
1. Uji T (Parsial)....cccooovvviiiiiiiiiiee 68
2. Uji F(Simultan)........cccccoveiiiiiiiiieiic e 70
3. Koefisien Determinasi ...........cccoeeverivervennnane. 71
4. Analisis Persamaan Regresi..........ccocceeveennn. 71
G. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccccooevenenee. 73

1. Pengaruh Self Esteem Terhadap Perilaku
Asertif Siswa MA Sabilul Ulum Mayong

2. Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap
Perilaku Asertif Siswa MA Sabilul Ulum
Mayong JEPara..........cccvrververieeieesee e 75

3. Pengaruh Self Esteem Dan Kecerdasan
Emosional Terhadap Perilaku Asertif Siswa

MA Sabilul Ulum Mayong Jepara................ 76
BAB V PENUTUP
A. SimEElATSS . .. B 78
B. Sarars S . o e s 79
C. Penutiiph Wm W S N s 80

DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1. Populasi Dan Sampel.........cccccooveviiiiiiiiiciciec, 37
Tabel 3.2. SKala LiKert.........c.ccooevieiieiiiiie s 40
Tabel 3.3. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian ............cccccoeveenee 40
Tabel 4.1.Tanggapan Responden Terhadap Variabel Self
EStEEM(X1) cviivieiie i 52
Tabel 4.2. Tingkat Kategori Responden Terhadap Variabel
Self ESteem (K1) iviivieiiieieccee e 53
Tabel 4.3. Tanggapan Responden Terhadap Variabel
Kecerdasan Emosional (X5).......cccccovveivviiiiciiennnns 54
Tabel 4.4. Tingkat Kategori Responden Terhadap Variabel
Kecerdasan Emosional (X5)........cccceevviviiiiiiinnnnns 55
Tabel 4.5. Tanggapan Responden  Terhadap Variabel
Perilaku ASertif (Y) ..ccoovveveiiiiieecive e 56
Tabel 4.6. Tingkat Kategori Responden Terhadap Variabel
Perilaku Asertif (Y) ..o 57
Tabel 4.7. Hasil Uji Validitas Variabel Self Esteem ............... 58
Tabel 4.8. Hasil Uji Validitas Variabel Kecerdasan
EfCSiSRas .. | L a— 58
Tabel 4.9. Hasil Uji Validitas Perilaku Asertif..................... 59
Tabel 4.10.Hasil Uji Reliabilitas Variabel Self Esteem .......... 60
Tabel 4.11.Hasil Uji Reliabilitas VVariabel Kecerdasan
EmcSrgl ... 0. 0.0, ... 61
Tabel 4.12.Hasil Uji Reliabilitas Variabel Perilaku Asertif.... 61
Tabel 4.13.Hasil Uji Multikolinieritas.............ccccoevevieeinnennn 62
Tabel 4.14.Hasil Uji AutoKorelasi...........c.ccoovveveiiiiiicnnnn. 63
Tabel 4.15.Hasil Uji Linieritas Self Esteem.............cccccoveune.ne. 67
Tabel 4.16.Hasil Uji Linieritas Kecerdasan Emosional........... 68
Tabel 4.17.Hasil Uji T (Parsial) .......c.ccocevvevieiiiieecee e 69
Tabel 4.18.Hasil Uji F (Simultan) ..........ccccooviiiiiiiicn, 70

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1. Desain Variabel ...........ccccooovviiiiieiiieieeee 38
Gambar 4.1. Deskripsi Responden Berdasarkan Jenis

Kelamin ... 51
Gambar 4.2. Hasil Uji Normalitas Histogram .............cccc...... 65
Gambar 4.3. Hasil Uji Normalitas Probability Plot ............... 65
Gambar 4.4. Hasil Uji Heteroskedastisitas.............cccocvevennen. 66

XVi



