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ABSTRAK 
 

Nama  :  Naili Iffah Malakhatin 
NIM  :  1440110061 
Judul Skripsi  :  Bimbingan Konseling Islam untuk Peningkatan Motivasi 

Ibadah Shalat Lansia Jam’iyyah Kematian Desa 
Bandungrejo Kalinyamatan Jepara 

 
Dewasa ini atau pada zaman sekarang banyak manusia yang lalai 

akan kematian. Sehingga kewajiban- kewajiban seorang muslim tidak dipenuhi 
secara baik dan teratur, seperti sholat, zakat, puasa, membaca al –Qur’an dan 
sebagainya. Padahal kematian merupakan fakta hidup yang harus diterima oleh 
semua makhluk yang bernyawa di dunia ini, termasuk manusia. Mengingat 
mati merupakan salah satu faktor penghancur dosa dan pemeliharaan diri serta 
akan menimbulkan ketidaksenangan terhadap dunia sehingga mendorong 
manusia untuk melakukan persiapan untuk kehidupan di akhirat nanti. 
Sedangkan bagi manusia yang lalai akan kematian, maka akan mendorong 
manusia untuk tenggelam dalam nafsu duniawi.  

Metode adalah jalan atau cara yang haus dilalui untuk mencapai suatu 
tujuan. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang penulis lakukan, 
metode bimbingan konseling Islam yang dilakukan pembimbing agama untuk 
peningkatan motivasi ibadah shalat lansia Jam’iyyah Kematian desa 
Bandungrejo Kalinyamatan Jepara adalah metode langsung secara 
berkelompok. Metode langsung adalah metode dimana konselor melakukan 
komunikasi secara bertatap muka dengan konseli. Dalam metode langsung ini 
dilakukan secara berkelompok, yang artinya konselor melakukan komunikasi 
dengan konseli secara berkelompok. Bimbingan kelompok di sini berupa 
penyampaian informasi seorang pembimbing agama kepada para anggota 
jamaah Jam’iyyah Kematian. Seperti ; ceramah, tanya jawab dan pama-pami. 

Bimbingan Konseling Islam untuk Peningkatan Motivasi Ibadah 
Shalat Lansia Jam’iyyah Kematian Desa Bandungrejo Kalinyamatan Jepara 
adalah tidak terlepas dari beberapa aspek yaitu waktu pelaksanaan, materi yang 
diberikan dan cara penyampaiannya. Sedangkan metode bimbingan konseling 
Islam yang digunakan dalam meningkatkan motivasi ibadah shalat pada lansia 
di jam’iyyah tersebut antara lain : metode ceramah, metode tanya jawab dan 
metode pama-pami. Adanya dukungan dari berbagai pihak, baik pihak 
jam’iyyah, pembimbing agama dan para lansia yang ikut berpartisipasi dalam 
kelancaran kegiatan ini. Adapun bagi pembimbing agama pribadi yang 
menjadi faktor pendukung dalam meningkatkan motivasi ibadah shalat pada 
lansia adalah adanya pedoman yaitu Al-Qur’an dan Hadits. Kurang adanya 
kesadaran dari para lansia akan pentingnya bimbingan agama, yang tujuan dan 
kepentingannya buat mereka pribadi untuk bekal di akhirat kelak. Adapun 
faktor penghambat bagi para pembimbing agama bagi mereka tidak ada 
hambatan apapun. 

 
Kata kunci :  Bimbingan Konseling Islam bagi Lansia untuk 

Peningkatan Ibadah Shalat Lansia 
 



 
 

vi

MOTTO 
 
 
 

  لاَتحزنْ إِنَّ االله معنا
"Janganlah kamu berduka cita, Sesungguhnya Allah 

beserta kita" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                

 Al-Qur'an Surat At-Taubah Ayat 40, Yayasan Penyelenggara Penafsir 
Al-Qur'an dan Terjemahnya, Depag, Jakarta, 2000. 
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KATA PENGANTAR 

 بسم االله الرحمن الرحيم
 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 
taufiq dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis dapat 
menyelesaikan skripsi ini. Skripsi dengan judul: “Bimbingan 
Konseling Islam untuk Peningkatan Motivasi Ibadah Shalat Lansia 
Jam’iyyah Kematian Desa Bandungrejo Kalinyamatan Jepara” ini 
disusun guna memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 
Strata 1 (satu) pada Jurusan Dakwah dan Komunikasi Program Studi 
Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus. 

Sholawat serta salam tercurah untuk junjungan umat seluruh 
alam, Rasulullah SAW. Semoga kelak kita mendapat syafaatnya. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 
bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan 
skripsi ini dapat terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima 
kasih kepada : 
1. Dr. Mundzakir, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kudus yang telah 

memberikan izin penelitian sehingga skripsi ini dapat penulis 
selesaikan. 

2. Dr. Masturin, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi Islam IAIN Kudus yang telah memberikan bimbingan 
dan persetujuan tentang penulisan skripsi ini. 

3. H. Ahmad Zaini, Lc., M.Si, selaku Ketua Program Studi 
Bimbingan Konseling Islam Jurusan Dakwah dan Komunikasi 
IAIN Kudus dan juga selaku Dosen Pembimbing yang telah 
bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran untuk memberikan 
bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Anisa Listiana, M. Ag, selaku Kepala Perpustakaan IAIN Kudus 
dan Staf perpustakaan yang telah memberikan izin dan layanan 
perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Para dosen dan staf pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang 
membekali berbagai pengetahuan, sehingga penulis mampu 
menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Ayahanda dan Ibunda yang senantiasa mengalirkan do’a dan 
dukungannya baik moril, materiil maupun spirituil sehingga 
penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan. 

7. Kepada semua rekan-rekan seperjuangan Jurusan Dakwah dan 
Komunikasi angkatan 2014, yang telah memberikan motivasi 
kepada penulis. 
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8. Semua teman-teman PPL RS.Aisyiah Kudus dan teman-teman 
KKN KUA Kalinyamatan yang memberikan semangat untuk 
berjuang menyelesaikan tugas akhir. 

9. Dan semua pihak yang tak dapat disebutkan satu persatu. 
 
Semoga amal baik beliau tersebut di atas dan juga semua pihak 

yang tidak dapat penulis sebutkan mendapatkan balasan pahala yang 
berlipat ganda di sisi Allah SWT. Aamiin. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini 
masih jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya, namun 
penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis 
sendiri dan para pembaca pada umumnya.  
 

 
 
 

Kudus, 12 Oktober 2019  
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