DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....oooviiitieciicece et i
HALAMAN NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING ......... ii
HALAMAN PENGESAHAN .....ccoooiiiiicie e iii
SURAT PERNYATAAN ..ot iv
ABSTRAK e \Y;
HALAMAN MOTTO oot Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccoooviiieieeece e, Vil
TRANLITERASI ARAB LATIN .ooooiiiiieceeceeeeece e viii
KATA PENGANTAR ..ot X
DAFTAR ISl . R e e, Xii
DAFTAR MABEL . . L N o v B e, XVi
DAFTAR GAMBAR..... .o i e Xvii
BABI1: PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.........cccocooiieneniinnnn. 1
B. Fokus Penelitian........cocooevieiiiniiieciiic e 6
C. Rumusan Masalah..........ccccceeuvivieeiiec e, 6
D. Tujuan Penelitian ..........cccceivririenienenenceen 6
E. Manfaat Penelitian ..........cccveiiiiivieiiic e 6
F. Sistematika Penulisan...........coccoeveivviiviinciinens 7

BAB Il : KAJIAN PUSTAKA
A. Landasan TeOCM .....cceeeureviiieiiiecie e 10
1. Konsep Dasar Meditasi ZiKir ..................... 10
2. Meditasi ZiKil ....coeeveereeeereeeeeeeeeeeeereeeanans 11
a. Pengertian Meditasi .........c.ccocoovnnnnnne. 11
-l A el B 14
a. Pengertian ZiKir.........ccocoovivieiciieiiennns 14
b. Adab BerziKir.......cocccoooviviiiiiiiieeeen, 16
c. Manfaat BerziKir........occccoeevveeivcineeeenne, 18
d. Macam dan Bentuk Dzikrullah.............. 22
e. Kelebihan dan Keistimewaan Dzikir..... 23
4. Hubungan Meditasi dan DziKir................... 24
5. Kesehatan Mental .........ccccoeevvvvevvcviiie e, 25
a. Pengertian Kesehatan Mental................ 25
b. Tujuan Kesehatan Mental...................... 28
c. Karakteristik Mental Yang Sehat .......... 29

xii



d. Langkah  Mencapai  Kesehatan

MENTAL ...
e. Pandangan Islam terhadap
Kesehatan Mental .........ccccccvvevvvevicnnnen,

6. Mantan Pecandu dan Tinjauan Seputar
Narkoba ........cccoveviiiieecee e
a. Pengertian Mantan Pecandu

Narkoba ..o,

b. Jenis-jenis Narkoba ............ccccoevviinnnn.

c. Dampak Penyalahgunaan Narkoba........

B. Penelitian terdahulu.............ccocooviiniiiiii

C. Kerangka Berfikir.........cccccoviiiniiinencicens
BAB Il : METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian............obvrii e dinreneneeneesenennenns

B. Pendekatan Penelitian ............cccccovviiviiniviinnne

C. SUMDEF Data......ccveveieriiniinieineie s se e

1. Sumber Data Primer .........ccccoeverireerenennnnn.

2. Sumber Data Sekunder ...........ccccvevervrnennnne.

D. Instrumen Penelitian...........ccccccooceviviivniniinciinnnnns

E. Lokasi Penelitian.........ccccccoovviiiiinnnnnenciennnnn,

F. Teknik Pengumpulan Data...............ccccevvevnennene

1. Observasi/Pengamatan............cccccoevveivenrnnnn.

2. Wawancara (Interview) ........ccccoecvvvereiennannns

3. DOKUMENLASE ..covevevieviiieiie e

G. Uji Keabsahan Data..........cccoovvviiriiencniicins

1. Perpanjangan Pengamatan ............ccccccoeeuene.

2. Meningkatkan Ketekunan .............ccccceoveunen.

3. Menggunakan Bahan Referensi ...................

4. Member ChecK........coooviiiiiiiiee e

H. Analisis Data.........ccccooevrininiienese e

1. Analisis Sebelum di Lapangan ....................

2. Analisis Data di Lapangan Model Miles
and Hubermen ..o

3. Analisis Data Selama di Lapangan Model
SPradley ..o

Xiii



BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum Pondok Pesantren
Asstresiyah Darul Ubudiyah Sejati Garuwan
Kecamatan Juwana, Kabupaten Pati-Jawa
TeNQAN ..o
1. Sejarah  Singkat Pondok Pesantren
Assetresiyah  Darul Ubudiyah Sejati
Garuan Kecamatan Juwana Kabupaten
Pati jawa Tengah ..o
2. Letak Geografis Pondok Pesantren
Asstresiyah  Darul  Ubudiyah Sejati
JUWANa Pati.....cccccoviveieieiieeie e
3. Struktur Pondok Pesantren Asstresiyah
Darul Ubudiyah Sejati Juwana Pati............
4. Sarana dan Prasarana Pondok Pesantren
Asstresiyah  Darul Ubudiyah Sejati
JUWANA Pati......ccccovvvriiiiiniaienn i
5. Keadaan dan Aktivitas Rutinitas Santri
di Pondok Pesatren Asstresiyah Desa
Garuan Kecamatan Juwana .............cceevne.
B. Deskripsi Hasil Data Penelitian..........................
1. Pelaksanaa Meditasi Zikir Pada Mantan
Pecandu Narkoba di Pondok Pesantren
Assrtesiyah Desa Garuan Kecamaan
JUWANE ..o
a. Deskriptif ~ Subjek 1 (Pertama)
Mantan Pecandu Narkoba Asal
Gabus Pati ......cccccoveveiiiieieieeee
b. Deskriptif Subjek 2 (Kedua) Mantan
Pecandu Narkoba Asal Tlogowungu

c. Deskriptif Subjek 3 (Ketiga)
Mantan Pecandu Narkoba Asal
Gembong Pati.......c.cccceeveiiniieeiieciienn,

2. Meditasi zikir Dapat Menjadi Sarana
dalam Upaya Peningkatan Kesehatan

Mental bagi Mantan Pecandu Narkoba

di Pondok Pesantren Assetresiyah Desa

Garuan Kecamatan Juwana .............ccoev.e.

Xiv



C. Analisis Data Hasil Penelitian...............cc.coev..e.. 90
1. Analisis Pelaksanaan Meditasi Dzikir
pada Mantan Pecandu Narkoba di
Pondok Pesantren Assetresiyah Desa
Garuan Kecamatan Juwana............ccceeeenenne. 91
2. Analisis Meditasi Zikir Sebagai Sarana
Peningkatan Kesehatan Mental Bagi

Mantan Pecandu Narkoba............cccccevvevennen. 95
BAB YV : KESIMPULAN DAN PENUTUP
AL KesSimpulan ........ccovveviiiic e 106
S e UGN oo SRR, oo arrrrrevers . [TTIRITRRR 107
C PeNUIUEAT £ .. L. N e e B e 108

DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1.Sarana dan Prasarana.........c.ccceeeevvvene..
Tabel 4.2 Data Pasien Mantan Pecandu Narkoba

XVi



DAFTAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir
Gambar 4.1 Struktur organisasi

GAMBAR

XVil



