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2. Tidak berisi materi yang pernah ditulis orang lain kecuali informasi yang
terdapat dalam referensiyang dijadikan rujukan dalam penulisan skripsi ini.

Saya bersedia menerima sanksi apabiladi kemudian hari ditemukan

ketidakbenaran pernyataan saya ini.

Kudus, 11 November 2019
Yang Menyatakan,

00

BURUPIAH

Lia Muthoharoh
NIM. 1430310004

v



MOTTO

“Sabar merupakan terapi terbaik untuk mengatasi
goncangan-goncangan jiwa, bahkan bisa menjadi obat

jiwa secara keseluruhan.”
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PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah mengizinkan

hamba-Nya ini berjalan di muka bumi, mengarungi lautan kehidupan
dengan tuntutan kekasihnya yang mana kepadanya saya bersholawat.
Dengan izin-Mu ya Rabb, kupersembahkan skripsi ini untuk:

1.

Allah SWT yang sangat saya cintai lebih dari apapun, yang dengan
ridlo-Nya saya bisa berjalan di bumi dan berkesempatan menimba
ilmu di bangku perkuliahan.

Sang pujaan hati seisi bumim kekasih Allah Nabi Muhammad SAW
yang kepadanya, kita selalu bersholawat, yang karenanya kita bisa
mengenal Islam.

Bapak Subchan dan Ibu Shofiah yang saya hormati dan saya
sayangi, terima kasih atas kasih sayang yang tiada batas dan doa
yang tiada putus sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi ini dengan lancar. Semoga Allah SWT memberikan
kesehatan dan kelimpahan rizki. Tak lupa untuk Mbak Niswatun
Amanah dan Mbak Putri Dwi Fatmawati yang selalu memotivasi
dan juga mendoakan.

Dr. H. Zumrodi, M.Ag., selaku dosen pembimbing yang telah
bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran, untuk melakukan
bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

Seluruh sahabat dan teman-teman di kelas TP angkatan pertama
(tahun 2014), yang selalu bersama dalam suka maupun duka. Segala
pengalaman yang pernah kita lewati bersama akan menjadi
kenangan terindah dalam hidupku.

Dengan segala pengorbanan, bantuan, motivasi dan
dukungan kalian senantiasa kumohonkan do’a dan ridlo-Nya dalam
setiap munajat-ku. Semoga ilmu yang saya dapat bisa bermanfaat
untuk diri saya dan masyarakat luas.
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Segala puji bagi Allah yang maha pengasih dan penyayang,
bahwa atas taufig dan hidayah-Nya, maka penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini. Skripsi yang berjudul “KONSEP SABAR
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RELEVANSINYA DENGAN KESEHATAN MENTAL,” ini disusun
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memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.1) Fakultas Ushuluddin Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan
bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga penyusunan
skrispi ini dapat terselesaikan. Untuk itu, penulis menyampaikan ucapan
terima kasih sedalam-dalamnya kepada:

1. Dr. H. Mundakir, M.Ag., selaku Rektor IAIN Kudus yang telah
merestui pembahasan dan penyusunan skripsi ini.

2. Dr. H. Masrukhin, S.Ag., M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ushuluddin
IAIN Kudus yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan
dalam penulisan skripsi ini.

3. Dr. H. Zumrodi, M.Ag., selaku dosen pembimbing yang telah
bersedia meluangkan waktu, tenaga dan fikiran, untuk melakukan
bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.
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Farihah, S.Ag., M.S1., selaku dosen penguji Il
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arahan, bimbingan, motivasi serta nasihat kepada saya dalam
penyususan skripsi ini.
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yang telah memberikan izin dan memberikan layanan perpustakaan
yang diperlukan dalam penyusunan skripsi.

7. Para Dosen/Staf pengajar di lingkungan TAIN Kudus yang
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menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

8. Bapak, Ibu, Kakak yang telah memberikan dorongan do’a, baik
moril maupun materiil, sehingga penulis dapat menyelesaikan
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10. Semua pihak yang telah membantu, dalam proses penyusunan
skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Pada akhirnya, penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi
ini masih jauh dari kata sempurna. Untuk itu kritik dan saran yang
membangun sangat penulis harapkan demi kemajuan dan
kesempurnaan di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini
bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi para pembaca pada
umumnya. Amin.

Kudus, 11 November 2019
Penulis
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