BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan atas dasar hasil pengujian hipotesis

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Konsep diri siswa dikategorikan tinggi, hal ini terlihat dari nilai rata-rata

sebesar 91,73 yang termasuk dalam interval 76 — 98 yang berkategori

tinggi

2. Dukungan keluarga dikategorikan tinggi, hal ini terlihat dari nilai rata-rata

sebesar 92,44 yang termasuk dalam interval 76 — 98 yang berkategori
tinggi

3. Kecemasan menghadapi dunia kerja dikategorikan sedang, hal ini terlihat

4.

dari nilai rata-rata sebesar 75 yang termasuk dalam interval 53 — 75 yang

berkategori sedang
Hubungan Konsep diri dan dukungan keluarga dengan kecemasan
menghadapi dunia kerja. Terlihat dari nilai r hitung sebesar 0,648 yang lebih
dari r tabel 0,273, sehingga hipotesis penelitian diterima, sedangkan hasil
koefisien determinasi besarnya hubungan wvariabel bebas (X;) dan (X3)
dengan variabel terikat (Y) sebesar 42%. Jadi hubungan konsep diri dan
dukungan keluarga dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada siswa

kelas XII SMK Terpadu Nusantara,Margoyoso Pati, saling berhubungan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka dapat disarankan sebagai

berikut:

1.

Bagi siswa

Untuk lebih meningkatkan konsep diri dan mengintensitkan hubungan
dengan keluarga untuk menghadapi dunia kerja. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa adanya saling berhubungan antara konsep diri,

dukungan keluarga dengan kecemasan menghadapi dunia kerja.
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2. Bagi keluarga
Diharapkan mampu mengintensifkan hubungan yang baik dengan anak,
sehingga orang tua mampu meningkatkan konsep diri dan memberikan
dukungan kepada anak dalam menghadapi dunia kerja. Terbukti bahwa
dukungan keluarga dan konsep diri mempunyai hubungan yang tinggi
dengan kecemasan anak dalam menghadapi dunia kerja

3. Peneliti lanjutan
Diharapkan dalam penelitian lanjut menambahkan variabel lain yang
mempunyai hubungan dengan kecemasan kerja. Serta analisis digunakan

tidak analisis korelasi tetapi analisis regresi.



