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ABSTRAK

Nuke Lutfiah Nurul Hikmah, 1630310009, Penerapan Sifat 
Sabar Guru Terhadap Anak Autis Di Pondok Pesantren Al-
Achsaniyyah Kudus.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan 
alasan-alasan yang mendasari para guru di Pondok Pesantren 
Al-Achsaniyyah Kudus dalam bersifat dan bersikap sabar 
pada saat mendidik anak autis serta untuk mengetahui proses 
penerapan kesabaran dalam diri para guru..

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan (field 
research) dan menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek 
dari penelitian ini adalah 1 kepala sekolah, 1 terapis, 1 guru 
shadow, dan 1 guru tutor. Data-data tentang alasan dibalik 
kesabaran yang ada dalam diri para pengajar dikumpulkan 
dengan teknik wawancara, observasi, serta dokumentasi 
sesuai dengan penelitian kualitatif. 

Setelah data terkumpul, maka peneliti menjumpai 
data yang berkaitan dengan rumusan masalah yang 
diterapkan, yaitu 1) Para guru di Pondok Pesantren Al-
Achsaniyyah kudus memaknai sabar sebagai bentuk 
pengendalian emosi, suatu keikhlasan, sesuatu yang ada 
batasnya, dan juga sesuatu yang harus diaktualisasikan. 2) 
Alasan dibalik kesabaran yang dipunyai oleh para guru 
adalah karena rasa kepedulian, keingintahuan terhadap anak 
autis, serta tuntutan pekerjaan. 3) Penerapan sifat sabar 
dalam diri para guru dalam mendidik anak autis adalah 
dengan peduli pada anak autis, lebih menyayangi serta 
memahami anak autis, serta tetap tersenyum.
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