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ABSTRAK 

Kurmala, Rini, (1510420008), “Implementasi Kegiatan 

Toilettraining dalam  Mengenalkan Kebersihan diri Pada Anak Usia Dini di 

RA Tarbiyatul Islam Loram Wetan Jati Kudus”. 
Penelitian ini dilatar belakangi sesungguhnya orang tua yang pertama 

bertanggung jawab terhadap pendidikan anak yang mengenalkan kebersihan diri 
merupakan bagian dari pendidikan agama didasarkan pada keimanan dan 
diberikan oleh setiap muslim sejak usia dini. Maka dari itu, peneliti memilih RA 
Tarbiyatul Islam LoramWetan Jati Kudus sebagai  tempat penelitian dikarenakan 
RA Tarbiyatul Islam Loram Wetan Jati Kudus sudah mengaplikasikan 
pengenalan kebersihan diri pada peserta didiknya melalui kegiatan toilet training. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengenalan kebersihan diri 
pada anak usia dini , untuk mendeskripsikan implementasi kegiatan Toilettraining 
dalam mengenalkan kebersihan diri pada anak usia dini, untuk menganalisis 
factor pendukung dan penghambat serta solusinya.  

Penelitian ini berjenis penelitian lapangan (field research) dengan 
pendekatan penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode 
deskriptif berupa kata-kata tertulis yang dihasilkan melalui beberapa teknik 
jenisnya wawancaraterstruktur, observasi terus terang dan dokumentasi. Semua 

data dianalisis menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif yaitu: 
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan kesimpulan guna 
menghasilkan data Implementasi kegiatan Toilettraining dalam mengenalkan 
kebersihan diri pada anak usia di RA Tarbiyatul Islam LoramWetan Jati Kudus. 

Hasil penelitian ini adalah 1) implementasi kegiatan Toilettraining 
dalam mengenalkan kebersihan diri pada anak usia dini di RA Tarbiyatul Islam 
Loram Wetan Jati Kudus dilaksanakan dengan cara: persiapan, pelaksanaan dan 
evaluasi. Melalui persiapkan guru menyiapkan RPPH (Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran Harian) sesudah RPPH disiapkan guru akan melaksanakan kegiatan 
Toilettraining dalam pengenalan kebersihan diri pada anak usia dini sesuai 
dengan RPPH yang dipersiapkan. Pada akhirnya guru akan melakukan evaluasi 
tentang keberhasilan implementasi kegiatan Toilettraining dalam pengenalan 
kebersihan diri pada anak usia dini 2) Faktor pendukung dari pengenalan 
kebersihan diri pada anak usia dini di RA Tarbiyatul Islam LoramWetan Jati 
Kudus terdiri dari faktor pendidik yang kompeten, sarana dan prasarana, yang 
memadai sedangkan faktor penghambatnya terdiri dari faktor anak yang kurang 
disiplin, pengalaman anak belajar di rumah serta faktor orang tua peserta didik 

yang kurang perhatian. RA Tarbiyatul Islam Loram Wetan Jati Kudus 
memberikan solusi berupa pembiasaan dan parenting. 
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