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ABSTRAK 

 

Winda Farikayani, NIM 1640110102, Terapi Qolbu 

Pasien Skizofrenia Melalui Bacaan Sholawat Thibil Qulub di Panti 

Rehabilitasi Jalma Sehat Kudus. Program Strata 1 (S.1) Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Jurusan Bimbingan Konseling 

(BKI) IAIN Kudus 2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab rumusan 

masalah : 1) Apa gejala-gejala yang dialami pasien skizofrenia di 

Panti Rehabilitasi Jalma Sehat, 2) Bagaimana pengelompokan 

pasien skizofrenia di Panti Rehabilitasi Jalma Sehat, 3) Bagaimana 

penerapan terapi qolbu pada pasien skizofrenia di Panti 

Rehabilitasi Jalma Sehat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

lapangan ( Field Research), Pendekatan yang di gunakan adalah 

pendekatan kualitatif, teknik pengumpulan data dari sumber data 

primer, dan sekunder dengan menggunakan teknik wawancara 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data mengikuti langkah-

langkah : Reduksi data, display (penyajian data), verifikasi atau 

kesimpulan. 

Adapun Hasil penelitian sebagai berikut: 1) Gejala-gejala 

pasien skizofrenia setiap pasien mengalami gejala dan faktor yang 

berbeda-beda, rata-rata yang dialami yaitu dengan gejala halusinasi 

pendengaran (Auditory hallucination) dan Halusinasi penglihatan ( 

visual halusination ) 

2) Pengelompokan di Yayasan Jalma Sehat di bagi dalam 2 sel 

yaitu hanya untuk membedakan pasien baru dengan pasien  yang 

sudah dalam proses penyembuhan. 3) penerapan terapi qolbu 

dengan bacaan sholawat thibil qulub di Yayasan Jalma Sehat di 

lakukan secara rutin selesai sholat maghrib, pembacaan dilakukan 

bersama-sama dengan di dampingi pembimbing. 
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