
xi 
 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ............................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................. iv 
ABSTRAK ............................................................................ v 

HALAMAN MOTTO .......................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................... vii 
KATA PENGANTAR .......................................................... viii 

DAFTAR ISI......................................................................... xi 

BAB I : PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .................................................... 1 

B. Fokus  Penelitian................................................. 6 
C. Rumusan Masalah ............................................... 7 

D. Tujuan Penelitian ................................................ 7 

E. Manfaat  Penelitian ............................................. 7 
F. Sistematika Penulisan ......................................... 9 

 

BAB II : KAJIAN PUSTAKA 
A. Kajian Teoritik ................................................ 11 

1. Teknik Reframing ...................................... 11 
a. Pengertian Teknik Reframing ............. 11 

b. Tujuan Teknik reframing ................... 13 

c. Macam-Macam Reframing ................. 14 
d. Tahap-Tahap Pada Teknik  

Reframing ........................................... 15 
2. Bimbingan Rohani Islam .......................... 17 

a. Pengertian Bimbingan Rohani 

 Islam .................................................. 17 
b. Landasan Bimbingan Rohani 

 Islam .................................................. 21 

c. Tujuan dan Fungsi Bimbingan  
Rohani Islam ...................................... 23 

d. Prinsip-Prinsip Bimbingan  
Rohani Islam ...................................... 26 

e. Metode Bimbingan Rohani Islam ....... 27 



xii 
 

f. Bentuk Layanan Bimbingan 
Rohani Islam ...................................... 28 

3. Berpikir Positif.......................................... 29 
a. Pengertian Berpikir Positif.................. 29 

b. Tujuan Berpikir Positif ....................... 32 

c. Macam-Macam Berpikir Positif.......... 32 
d. Ciri-Ciri Kepribadian Berpikir 

 Positif ................................................ 33 

e. Manfaat Berpikir Positif ..................... 34 
B. Penelitian Terdahulu ....................................... 36 

C. Kerangka Berpikir ........................................... 40 
 

BAB III : METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ................... 42 
B. Lokasi Penelitian .......................................... 43 

C. Subjek Penelitian .......................................... 43 

D. Sumber Data ................................................. 44 
E. Teknik Pengumpulan Data ........................... 45 

F. Pengujian Keabsahan Data ........................... 47 
G. Teknik Analisis Data .................................... 50 

 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN 
PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Rumah Sakit  

Islam Pati...................................................... 53 
1. Sejarah Berdirinya Rumah Sakit 

Islam Pati ............................................... 53 
2. Letak Geografis...................................... 55 

3. Visi, Misi, Falsafah, Motto, dan  

Tujuan .................................................... 55 
4. Struktur Organisasi ................................ 57 

5. Program Unit Bimbingan Rohani 

 Islam ..................................................... 57 
B. Deskripsi Hasil Penelitian ............................ 58 

1. Penerapan Teknik Reframing  
Melalui Bimbingan Rohani Islam .......... 61 

2. Faktor Pendukung dan  

Penghambat Penerapan Teknik  



xiii 
 

Reframing Melalui Bimbingan  
Rohani Islam .......................................... 73 

3. Hasil Penerapan Teknik Reframing  
Melalui Bimbingan Rohani Islam .......... 77 

C. Analisis dan Pembahasan ............................. 80 

1. Penerapan Teknik Reframing 
Melalui Bimbingan Rohani Islam .......... 80 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat 

Penerapan Teknik Reframing 
Melalui Bimbingan Rohani Islam .......... 86 

3. Hasil Penerapan Teknik Reframing 
Melalui Bimbingan Rohani Islam .......... 90 

 

BAB V: PENUTUP 
A. Simpulan ...................................................... 94 

B. Saran ............................................................ 95 

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN 


