BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pembahasan yang sudah dijelaskan mengenai
model bimbingan keagamaan pada usia lanjut di Desa Gangin

Jetaksari Grobogan ( Studi Kasus Kegiatan Jamaah Tarekat

Nagsabandiyyah Khalidiyah ) maka kesimpulan yang dapat di ambil

dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Model bimbingan agama yang digunakan dalam kegiatan
tarekat nagsabandiyyah di Desa Gangin Jetaksari yang paling
efektif untuk lansia ialah menggunakan mauidhoh hasanah
yakni mengandung unsur bimbingan, pendidikan, pengajaran
serta pesan-pesan positif. Selain itu metode yang digunakan
yaitu langsung bertatap muka secara individual maupun
kelompok.

2. Kegiatan yang dilakukan dalam tarekat Nagsabandiyah meliputi
Tawajuhan dan Suluk atau mondok 10 hari, materi yang
diajarkan berupa: Dzikir yang dibaca setiap habis sholat fardhu,
membaca Istighfar, Shalawat Nabi, Managiban, Khataman Al-
Qur’an dan sholat sunah hajat, tahajud, dhuha dan baul.

3. Tarekat Nagsabandiyyah memiliki kontribusi yang besar
terhadap para pengikutnya. Dengan adanya kegiatan dan amalan
yang diajarkan dapat memberi ketenteraman hati, membentuk
akhlak yang baik, menambah ketaatan kepada Allah. Selain itu
para jamaah dapat memiliki teman yang di dalamnya terdapat
nilai kekeluargaan..

B. Saran-saran
Berdasarkan proses dan hasil penelitian yang diperoleh, maka
selanjutnya peneliti menyampaikan beberapa saran yang kiranya
dapat memberi manfaat kepada pihak-pihak yang terkait dengan
hasil pnelitian ini. Adapun saran-saran yang dapat peneliti
sampaikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi jamaah tarekat Nagsabandiyyah, hendaknya tarekat
nagsabandiyah di Desa Gangin Jetaksari Kabupaten Grobogan
tetap mempertahankan dan meningkatkan ajaran tarekat untuk
mempertebal iman dan tagwa kepada Allah SWT

2. Bagi badal (guru pendamping) diharapkan kerjasama yang baik
antara badal dan jamaah tarekat

3. Bagi jamaah
a. Hendaknya para jamaah tidak henti hentinya beribadah
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kepada Allah
b. Selalu mempertahankan sifat taat kepada gurunya dan
antar jamaah

C. Penutup

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan yang memiliki singgasana
Arasy, Tuhan semesta alam, yang memiliki Keagungan dan
Kemuliaan, yang memiliki semua kebaikan dan puncak segala
harapan. Tak lupa shalawat serta salam kami haturkan kepada Nabi
Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat dan umatnya. Dengan
pertolongan Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,
peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tanpa suatu
halangan apapun.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan karya ilmiah ini
banyak kekurangan dan keterbatasan ilmu yang penulis miliki.
Kekurangan dan segala kekhilafan menyadarkan penulis bahwa
skripsi ini tidaklah sempurna. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon kepada pembaca untuk
memberikan kritik dan saran yang membangun agar lebih baik lagi
kedepannya.

Peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada pihak-pihak
yang telah membantu dan memudahkan penulis dalam menyusun
skripsi ini, semoga Allah senantiasa melindungi dan memudahkan
setiap urusan. Akhir kata, Penulis mengharapkan semoga skripsi ini
dapat bermanfaat dan menambah pengetahuan bagi siapapun yang
membaca dan mempelajarinya. Adamin ya Rabbal ‘Alamin.
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