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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : SRI PUJI LESTARI 

NIM : 1640110029 

Fakultas : Dakwah dan Komunikasi Islam 

Prodi : Bimbingan Konseling Islam 

Judul : Implementasi Bimbingan Konseling Behavioral 

dalam Membangun Kemandirian Anak Autis di 

Rumah Belajar Anak (RBA) Mlati Lor Kudus 

 

Saya menyatakan bahwa apa yang tertulis didalam skripsi ini 

benar-benar hasil karya sendiri, bukan jiplakan dari karya tulis 

orang lain , baik sebagian maupun seleruhnya . pendapat atau 

temuan orang lain yang terdapat dalam skripsi ini dikutipkan 

dirujuk berdasarkan kode etik ilmiah.   
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MOTTO 

 

ي ااعَهَا اوسُ ااإلَِااسًانَف اانكَُلّفُِااوَلَا ِااينَطِقاُاب اكِتَ اانَاوَلَََ  ٦٢الَمُوناَيُظ االَااوَهُم ااقاِّل اَٱة

Artinya: “Kami tiada membebani seseorang melainkan menurut 

kesanggupannya, dan pada sisi Kami ada suatu kitab 

yang membicarakan kebenaran (kitab tempat 

malaikat-malaikat menuliskan perbuatan- perbuatan 

seseorang, biarpun buruk atau baik, yang akan 

dibacakan di 30 hari kiamat) dan mereka tidak 

dianiaya”.(QS. Al Mu’minuun : 62)   

Dari ayat  tersebut  menjelaskan  bahwa  individu  tidak  akan 

mendapatkan suatu beban diatas kemampuannya sendiri, tetapi 

orang akan menghadapi dan melakukan sesuai dengan 

kemampuannya, maka dengan itu setiap individu harus mandiri 

untuk menyelesaikan suatu hal tanpa bergantung kepada orang 

lain.   

 

 

Kemandirian akan menjadikan Anda lebih kuat dalam 
menjalani hidup, menjadikan Anda lebih kuat dalam 

mengatasi masalah. 
 

-Merry Riana- 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim alhamdulillahirabbilalamin, 

sungguh tidak pernah cukup rasa syukur ini saya panjatkan 

kehadirat Allah SWT., yang telah melimpahkan rahmat serta 

hidayahNya sehingga saya dapat sampai pada titik ini yang 

sebelumnya kuliyah hanya sebatas mimpi sekarang saya telah 

berhasil menyelesaikan tugas akhir saya atas ridho Allah dan 

orang-orang yang berharga bagi saya. Kesempatan ini saya 

inginmempersembahkan  karya kecil ini kepada: 

1. Kedua orang tua yang saya cintai dan sayangi Bapak 

Suwodo dan Ibu Siti Syafa’atun yang senantiasa 

menyayangi dan mendukung saya untuk dapat menuntut 

ilmu. Mendoakan saya dalam setiap sujud mereka serta 

selalu ada untuk saya dan tak pernah lelah untuk 

mendampingi buah hati mereka. Semoga ibu dan bapak 

selalu sehat dan semoga saya dapat segera membalas semua 

yang telah ibu dan bapak berikan meski tidak akan pernah 

sepadan. 

2. Mbah Ni, mbah putriku yang tinggal satu-satunya, terima 

kasih sudah selalu menyayangi cucumu ini, semoga embah 

selalu sehat sampai dapat menggendong anak-anak dari 

cucumu nantinya. 

3. Kakakku Sri Atiningsih, terima kasih atas dukungannya dan 

selalu mengingatkanku untuk menyelesaikan tugas akhir 

dan keponakanku Khafidz Aminuddin Gufron, yang selalu 

menyemangati tantu dengan cara lucunya. 

4. Keluarga besar di Kudus Mama Riza, Abah Eko, Kak 

Zufar, Dek Jihan, Dek Naswa, Keluarga Besar Bapak Nur 

Said, Eyang Su’udi, Mbah Kung sekeluarga, yang telah 

membimbing saya selama menuntut ilmu di Kudus dan 

menjadikan saya bagian dari keluarga 

5. Crew CREATIVE PRINTING yang telah memberikan 

pengalaman berharga bagi saya 

6. Terima kasih untuk kakak, atas kesabarannya menemaniku 

menghadapi perubahan moodku, semoga yang kita 

semogakan tersemoga 
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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 

taufik dan hidayah-Nya, sehingga pada kesempatan ini penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini, skripsi yang berjudul 

“Implementasi Bimbingan Konseling Behavioral Dalam 

Membangun Kemandirian Anak Autis Di Rumah Belajar Anak 

(RBA) Mlati Lor Kudus”, Ini disusun guna memenuhi salah 

satu syarat memperoleh gelar sarjana strata 1 (Satu) di Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. Pada penyusunan skripsi 

ini penulis banyak mendapat bimbingan dan saran-saran dari 

berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan tepat waktu. 

Untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Mudzakir, M.Ag. selaku Rektor Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kudus, yang telah menyetujui 

pembahasan skripsi ini. 

2. Dr. Masturin, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam, yang telah memotivasi seluruh 

mahasiswa untuk segera menyelesaikan skripsi. 

3. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag, M.Si. selaku Kaprodi 

Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan 

semangat kepada anak-anaknya BKI. 

4. Riza Zahriyal Falah, M.Pd.I selaku Dosen Pembimbing 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan 

fikiran untuk memberikan bimbingan dan bantuan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Anisa Listiana, M.Ag. selaku kepala perpustakaan IAIN 

Kudus yang memudahkan saya untuk dapat mencari 

reverensi dalam belajar dan menyelesaikan tugas akhir. 

6. Para dosen di lingkungan IAIN Kudus yang telah 

memberikan berbagai ilmu pengetahuan, sehingga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bu Viena, Bu Umi, Bu Ita, dan segenap pengajar di 

Rumah Belajar Mlati Lor Kudus yang telah bersedia 

saya minta waktunya dan membantu saya dengan 

sangat baik. 
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8. Anak-anak kelas Full Day di Rumah Belajar Anak 

terutama “F”,”S” dan “A” semoga selalu dilindungi 

Allah dan bisa menjadi anak yang sehat serta 

dilancarkan belajarnya. 

9. Teman-teman spesial yang di waktu-waktu sulit ada 

untuk mendukungku, Tante Eva, Tiya, Ida, Alma, 

Desti, Yani, Tiwi, Villa 

10. Seluruh keluarga besar BKI-A IAIN Kudus angkatan 

2016, terima kasih sudah menemani saya dalam 

menempuh pendidikan dan berjuang bersama. Cepat 

lulus kawan dan menjadi manusia berguna. 

11. Semua pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan 

skripsi ini masih belum mencapai kesempurnaan, namun 

penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat baik 

bagi penulis sendiri dan bagi para pembaca. 
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