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ABSTRAK 

 
Fita Uljanah, NIM. 1440110110, Implementasi Bimbingan Konseling 

Islam Pada Kasus kekerasan Terhadap Perempuan Dalam rumah 

Tangga Di Desa Sambirejo Kecamatan gabus Kabupaten Pati, 

Program Strata 1 (S.1) Fakultas Dakwah dan Komunikasi Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus, 2020. 

Kekerasan dalam rumah tangga merupakan kekerasan berbasis 

gender yang sering terjadi. Oleh karena itu, penulis memilih Modin Desa 

sebagai konselor yang ada di Desa Sambirejo kecamatan Gabus Kabupaten 

Pati. Karena, Modin Desa ini bergerak dalam bidang pelayanan sosial bagi 

korban kekerasan dalam rumah tangga. Di sini penulis mengkhususkan 

korban kekerasan dalam rumah tangga adalah perempuan (istri).  

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh penyebab terjadinya 

kekerasan dalam rumah tangga dan teknik pelayanan bimbingan konseling 

islam dari modin desa. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif. Sumber primer 

berupa wawancara kepada modin desa, dan korban kekerasan dalam rumah 

tangga di Desa Sambirejo Kecamatan Gabus Kabupaten Pati. Sumber 

sekunder berupa dokumentasi dan data perceraian. Teknik Pengumpulan 

data melalui interview atau wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Selanjutnya data yang diperoleh dianalisis dengan metode reduksi data dan 

display data yang merangkum hal-hal yang pokok kemudian diuraikan 

dengan singkat dalam bentuk deskriptif. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa kekerasan terhadap perempuan (istri) yang terjadi di lingkungan 

keluarga tidak terlepas dari adanya ketimpangan gender yang menjadi 

salah satu sebab terjadinya kekerasan dalam rumah tangga. Di esa 

sambirejo Kecamatan Gabus Kabupaten Pati yang memiliki wewenang 

dalam penanganan kasus kekerasan dalam rumah tangga adalah modin 

desa. Pelayanan bimbingan konseling islam bagi korban kekerasan dalam 

rumah tangga yang diberikan oleh modin desa  menimbulkan perubahan 

sikap yang semulanya pendiam, menyendiri, malu kepada tetangga dan 

temannya, dengan adanya pemberian bimbingan konseling islam korban 

menjadi lebih baik dan mudah berkomunikasi kembali kepada tetangga 

dan temannya. Melalui bimbingan konseling islam tersebut para individu 

(korban) mampu menyadari bahwa mereka dapat mengatasi masalahnya 

sendiri dan memiliki kesadaran bersama untuk berjuang mengatasi 

masalah yang mereka alami.  

 

Kata Kunci : Bimbingan Konseling, Korban KDRT, Modin  
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MOTO 

 

ُُِدۡعُ ٱ ُُِلۡحَسَنَةُِ ٱُلمَۡوعِۡظَةُِٱوَُُلۡحِكۡمَةُِٱإلِىَُٰسَبيِلُِرَب كَُِب مُب ُهىَُُِل تَىِٱوَجَدِٰلهۡ 
ُعَنُسَبيِلهُِِ ُبمَِنُضَل َ عۡلَم 

َ
وَُأ ُرَب كََُه  َ إنِ  ُُۚ حۡسَن 

َ
ُُِۦأ ُب عۡلَم 

َ
وَُأ هۡتَدِينَُٱوَه   ٥٢١ُلمۡ 

 
Serulah (manusia) kepada jalan Tuhan-mu dengan hikmah dan 

pelajaran yang baik dan bantahlah mereka dengan cara yang 

baik. Sesungguhnya Tuhanmu Dialah yang lebih mengetahui 

tentang siapa yang tersesat dari jalan-Nya dan Dialah yang 

lebih mengetahui orang-orang yang mendapat petunjuk  

(QS. An-Nahl Ayat 125 ) 
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yang telah merawatku dan mencurahkan kasih saying dan 
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menjadi penyejuk dan petunjuk disetiap langkahku Ridlo 

Rab-ku untuk mencapai cita - cita. 

 Adikku Sania Armanda Putri yang selalu memberikan 

semangat dan dukungan selama proses pembelajaran. 

 Dosen pembimbing proposal dan skripsi, Primi Rochimi, 

yang telah memberi arahan fdalam penyusunan proposal 

dan bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan 

arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

 Teman-teman Jurusan Dakwan dan Komunikasi Islam 

Prodi Bimbingan Konseling Islam. 

 Suami saya Faisal Ma’fuad dan sahabatku Laila Rahmawati 
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memberi semangat lebih dalam penyelesaian skripsi ini. 

 Almamater tercinta Institut Agama islam Negeri Kudus. 

 Kepala Desa beserta anggotanya yang menerima dengan 

penuh sikap ramah. 

 Masyarakat Desa Sambirejo yang menerima dengan penuh 

ramah. 

 Dan semua pihak yang membantu dalam penyusunan 

skripsi ini yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang 
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 Tak lupa pembaca budiman sekalian, semoga dengan 

membaca skripsi ini meenambah wawasan dan 

pengetahuan, Amin Ya Robbal ‘Alamin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 

Konsonan Tunggal Vokal 

 tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب

tanda 

َ  . M/m م Ṣ/ṣ ص t/t ت .. A/a 

...َ   N/n ن Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث  I/i 

َ  . W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج .. U/u 

 H/h Mᾱdd ھ Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

ؘ ع KH/kh خ  

awal 

‘A/‘a ء 

akhir 

A ́/a  ́  Bᾱ ب ا

ع  D/d د

akhir 

A’/a’ wawa 

 ء

A/a   ب ي  َ  Bī 

 Y/y ي G/g غ Ẑ/ẑ ذ و  ب    Bū 

 F/f Tasydid Yᾱ nisbah ڧ R/r ر

ب  ٲ   Q/q ق Z/z ز  abb   ي  Falakiy ف ل ك 

 اع   rabb ؘربؘّ  K/k ك S/s س

ي  ل   م   

‘ᾱlamiy 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah Maha Suci Allah SWT dengan segala 

keagungan dan kebesaran-Nya. Segala puji syukur tercurahkan 

kepada-Nya yang telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah, serta 

inayah-Nya, sehingga atas iringan ridho-Nya peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi walaupun belum sampai pada 

kesempurnaan.  

Iringan shalawat serta salam semoga senantiasa dilimpahkan 

keharibaan Nabi Muhammad SAW yang menjadi cahaya di atas 
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Konseling Islam Pada Kasus kekerasan Terhadap Perempuan 

Dalam Rumah Tangga Di Desa Sambirejo Kecamatan Gabus 

Kabupaten Pati Tahun Ajaran 2020/2021” 

Dengan terselesainya penulisan skripsi ini, tidak terlepas dari 

bimbingan, bantuan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu penulis patut mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada yang terhormat: 

1. Dr. H. Mundakir,M.Ag., selaku Rektor IAIN Kudus. 
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yang memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini. 

3. Primi Rohimi, S.Sos., M.S.I selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah memberikan bimbingan, petunjuk, serta 

motivasi kepada penulis dalam menyelesaikanskripsi ini. 

4. Anisa Listiani, M.Ag., selaku kepala perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan layanan 

perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi 

ini. 

5. Seluruh dosen Institut Agama Islam Negeri Kudus, 

khususnya dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

yang telah mendidik dan memberikan ilmu pengetahuan 

kepada penulis selama menempuh studi di kampus tercinta 
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6. Seluruh keluarga tercinta yang telah memberikan motivasi 

dan kasih saying yang sangat berharga khususnya kepada 

Bapak/Ibu tercinta sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini sampai selesai. 

7. Eko setyo Prihatiningrum selaku kepala desa yang telah 

memberikan izin penulis untuk mengadakan penelitian. 
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sebagai penyuluh agama/konselor sudah mempermudah 

penulis dalam melaksanakan penelitian. 

9. Keluarga dan segenap sahabat serta teman-teman yang 

sudah membantu tenaga dan fikirannya dalam pembuatan 

skripsi ini. 

10. Berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu, yang telah memberikan bantuan yang sangat 

bermanfaat dalam penyusunan skripsi ini. 

Semoga semua bantuan dan bimbingan yang telah diberikan 

kepada penulis mendapatkan ridho dan sekaligus sebagai catatan 

amal ibadah dari Allah SWT. Amin Ya Robbal ‘Alamin. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, mengingat keterbatasan kemampuan yang peneliti 
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