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ABSTRAK 
Muhammad Tomy Hijrianto, 1610110521, “Nilai-Nilai Pendidikan Kepribadian 

Dan Pembinaan Mental Spiritual Dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Beladiri 

Pencak Silat Tapak Suci Putra Muhammadiyah Di  SMK Muhammadiyah 

Rembang”.  
Tapak suci juga merupakan seni beladiri yang tidak hanya mengutamakan 

penguasaan jurus-jurus atau teknik untuk menyerang, melawan, membela diri serta 

menjaga kebugaran tubuh saja. Namun, di dalam tapak suci juga terdapat nilai-nilai 

pendidikan Kepribadian dan pembinaan mental spiritual yang ditanamkan. 

Pembentukan fisik saja tidak cukup dalam kehidupan, tapi pembinaan mental dan 

kepribadian sangat diperlukan untuk membentuk karakter pada manusia itu sendiri, 

terutama para remaja maupun pelajar yang masih dalam proses pencarian jati diri, 

sehingga emosi dan energi yang terpendam dalam diri dapat dialokasikan dengan 

benar dan dapat bermanfaat. 

Penelitian Ini merupakan studi pendekatan deskriptif kualitatif. Jadi karena 

penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus 

maka peneliti berusaha meneliti lebih mendalam tentang sumber data dan berbagai 

teknik pengumpulan data. Dua sumber data yang memberikan data yang berbeda, 

maka data tersebut belum pasti. Pengumpulan data dengan observasi langsung SMK 

Muhammadiyah Rembang dan mewawancarai pihak sekolah terkait dengan nilai-nilai 

pendidikan kepribadian dan pembinaan mental spiritual melalui kegiatan 

ekstrakurikuler di SMK Muhammadiyah Rembang. Penelitian ini fokus pada 

pendidikan kepribadian dan pembinaan mental spiritual melalui kegiatan 

ekstrakurikuler Tapak Suci di SMK Muhammadiyah rembang. 

Rumusan masalah peneletian ini yaitu: (1) Bagaimana pelaksanaan 

pembentukan nilai-nilai pendidikan kepribadian dan pembinaan mental spiritual 

dalam kegiatan ekstrakurikuler beladiri pencak silat tapak suci putra Muhammadiyah 

di SMK Muhammadiyah Rembang (2) Bagaimana nilai-nilai Pendidikan kepribadian 

dan pembinaan mental spiritual dalam kegiatan ekstrakurikuler beladiri pencak silat 

tapak suci putra Muhammadiyah di SMK Muhammadiyah Rembang (3) Apa saja 

Faktor yang menghambat dan mendukung  pelaksanaan Kegiatan ekstrakurikuler ilmu 

beladiri Tapak Suci putra Muhammadiyah dalam membentuk nilai-nilai kepribadian 

dan memberikan pembinaan mental spiritual terhadap siswa siswi  SMK 

Muhammadiyah Rembang 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler Tapak Suci 

merupakan ekstrakurikuler wajib di SMK Muhammadiyah Rembang, (1) nilai-nilai 

pendidikan kepribadian dan pembinaan mental sepiritual di disampaikan melalui 

pelaksanaan pelatihan Tapak Suci yang terbagi dalam 6 sesi, yaitu pembukaan, latihan 

fisik, latihan gerak dasar, latihan gerak senam, latihan jurus, latihan sambung 

(tarung), penutup. (2) Dimana nilai-nilai yang terkandung dalam pelaksanaannya 

yaitu, pendidikan kepribadian: melatih kejujuran, kepedulian, keterbukaan, 

kebersamaan, dan etika. Pembinaan mental yaitu: meningkatnya ketakwaan serta 

keimanan siswa, siswa menjadi rajin beribadah dan senantiasa berdoa kepada Allah 

SWT. (3) Adapun faktor pendukung dan penghambat yaitu: mewajibkan seluruh 

siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler, dan sering mengeluh kesulitan serta 

kecapekan.    
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