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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

Dengan penuh kejujuran dan rasa 

tanggungjawab, saya Mualifatun Nikmah NIM 

1640110036 menyatakan dengan sesungguhnya 

bahwa skripsi ini: 

1. Seluruhnya dalam karya tulis ini adalah hasil 

karya saya sendiri, belum pernah diterbitkan 

dalam bentuk dan untuk kepentingan apapun. 

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang 

lain kecuali informasi yang terdapat dalam 

referensi yang dijadikan sumber rujukan dalam 

penelitian skripsi ini. 

Saya berdesia menerima sanksi apabila dikemudian 

hari diemukan ketidak benaran dalam pernyataan saya 

ini. 
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MOTTO 
 

Wisuda itu harus melewati lebih banyak REVISI 

Bukan banyak BERKREASI 

Apalagi HIBERNASI.
1
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PERSEMBAHAN 
 

Puji syukur Alhamdulilla, atas segala 

kemudahan yang diberikan selama  menyelesaikan 

tugas Negara ini. tanpa kemudahan-Nya karya tulis ini 

tidak akan berwujud, untuk itu peneliti ingin 

mempersembahkan karya tulis ini kepada: 

1. Orang tua ku Ibu Murwati dan Bapak Kusnan. 

Beliau adalah orang-orang hebat yang selalu 

mengusahakan apapun untuk putra-putrinya 
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melindungi, merahmati serta memberikan 

kesehatan dan keselamatan di dunia dan akhirat.  

2. Adik tersayangku Kaka dan Kiki, semoga kalian 

pun dapat menulis karya yang lebih baik dari 

mbakmu ini. 

3. Dosen Pembimbing Ibu Rochananh, M.Pd.I yang 

telah sabar dalam membimbing saya dalam 

mengerjakan skripsi. Semoga Allah SWT 

senantiasa melimpahkan kemudahan atas apa 

yang telah direncanakan. 

4. Terkhusus, Ibu Farida, M.SI, Ibu Inayatul 

Khafidhoh, M.Pd. serta Bapak Dr. Masudi, 
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Semoga Allah selalu memudahkan apa yang 

sudah direncanakan. 
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Andalan. Semoga selalu menjadi andalan 

dimanapun dan disituasi apapun. 

6. Para anggota New Iffana, jangan lupa meet up. 

7. Terkhusus untuk seseorang yang ku panggil 

Bee, teriamakasih. 

8. Teman-teman BKI angkatan 2016 baik kelas 

BKI A, B dan C yang sudah rela meluangkan 

waktunya untuk saya repotkan. Semuga Allah 

selalu mempermudah jalan yang kalian ambil. 
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9. Seluruh pihak yang berkaitan dengan karya tulis 

ini, maaf tidak bisa di sebut satu persatu. 

Terimakasih. Semoga Allah memberikan 

kemudahan untuk kita semua. Aamiin. 
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

Alhamdulilla Puji syukur kehadirat Allah 

SWT, atas segala limpahan rahmat dan karuniaNya. 

Hanya dengan pertolongan Allah SWT peneliti dapat 

menyelesaikan karya ini. Sholawat dan salam 

terlimpah kepada junjungan kita, Nabi agung 

Muhammad SAW, semoga melalui syafaatnya dapat 

mempertemukan kita di surge-Nya kelak. Skripsi yang 

berjudul “Kemampuan Mengelola Stress Mahasiswa 

Sebagai Pengendalian Diri Mahasiswa Mengerjakan 
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Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi 
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Oleh karena itu peneliti menyampaikan penghargaan 

dan rasa terimakasih kepada: 
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Dakwah dan Komunikasi Islam, yang telah 

memotivasi seluruh mahasiswa untuk segera 

menyelesaikan skripsi. 

3. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag,  M.Si, selaku 

Kaprodi Bimbingan dan Konseling Islam, 

yang telah memberikan arahan serta 
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tenaga dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan, serta pengarahan dalam menyusun 

skripsi ini. 

5. Para dosen dilingkungan IAIN Kudus yang 

telah membekali berbagai ilmu pengetahuan, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Anisa Listiana, M. Ag selaku Kepala 

Perpustakaan Institut Agama Islam Negeri 
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memberikan izin dan layanan perpustakaan 

yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini 
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8. Kedua orang tua ku, Bapak, Ibuku yang 

tersayang, adik-adik dan seluruh keluarga 

besar yang telah mendoakan kesuksesan saya. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini, yang tentunya tidak 

bisa disebutkan satu persatu. 

Akhirnya peneliti menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna. Kririk dan saran selalu peneliti  

harapkan demi perbaikan selanjutnya. Semoga 

karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi peneliti 

pada khususnya dan bagi pembaca pada 

umumnya. 
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