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Artinya: ““ Telah Menceritakan kepada kami Abdullah bin Muhammad
bin Asma’ Adl Dluba’i telah menceritakan kepada kami Mahdi yaitu
Ibnu Maimun telah menceritakan kepada kami Washil mantan budak
Abu ‘Uyainah dari Yahya bin ‘Uqail dari Yahya bin Ya’mar dari Abu
Aswad Ad Du °Ali dari Abu Dzarr dari Nabi Shallallahu ‘alaihi
wasallam bahwa beliau bersabda: “Setiap pagi dari persendian masing-
masing kalian ada sedekahnya, setiap tasbih adalah sedekah, setiap
tahmid adalah sedekah, dan setiap tahlil adalah sedekah, setiap takbir
sedekah , setiap amar ma’ruf nahyi munkar sedekar, dan semuanya itu
tercukupi dengan dua rakaat dhuha.” (HR. Muslim)?

Muslim, Kitab Shahih Muslim, Hadist Nomor 1181, 262
Vi



PERSEMBAHAN

Dengan mengucapkan alhamdulillah dan penuh rasa syukur
yang dipanjatkan kehadirat Ilahi Rabbi Allah SWT. Keberhasilan dan
kesuksesan yang sempurna ini tidak dapat dicapai tanpa usaha dan do’a
serta bantuan orang lain. Sehingga penulis dengan tulus
mempersembahkan karya ilmiah ini kepada:

1. Allah SWT vyang telah memberikan segala pertolongan dan
melancarkan proses penyusunan skripsi ini.

2. Kedua orang tua tercinta Bapak Purtono dan Mamak Endang
Hariyati selaku orang tua terhebat yang tidak pernah lelah
memberikan dukungan baik materil maupun formil, yang senantiasa
memberikan semangat, dorongan, dan kasih sayang yang tiada henti
selalu tercurahkan kepada penulis, serta do’a yang tiada pernah henti
selalu dipanjatkan demi keselamatan dan kesuksesan buah hatinya.

3. Amalia Dwi Angraini, Ahnaf Arifudin, dan Bagus Aji Pangestu
selaku adik yang selalu memberi dukungan serta do’a kepada penulis
dan terimakasih telah memberikan semangat serta selalu
menghiburku dikala senang maupun susah.

4. Dosen Pembimbing Maisyanah, M. Pd. | Yang telah bersedia
meluangkan banyak waktu untuk membimbing, mengarahkan, serta
memberikan banyak sekali wejangan bagi penulis sehingga penulis
dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

5. Kepala Madrasah MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak
Miftah S. Ag yang telah bersedia dengan senang hati menerima dan
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di MTs
Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak dalam penyelesaian skripsi
ini.

6. Guru PAI MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak Fajar Sri
Setyorini S, Pd yang telah bersedia membantu penulis dalam
penyelesaian skripsi ini.

7. Seluruh keluarga besar siswa dan siswi di MTs Tarbiyatul Mubtadiin
Wilalung Demak yang telah bersedia membantu penulis dalam
penyelesaian skripsi ini.

8. Sahabat-sahabat ku senasib dan seperjuangan yang telah penulis
anggap sebagai keluarga ke-2 di Kudus PAI-E 2016 yang ku cintai
dan yang akan selalu ku rindukan setiap kenangan dan kebersamaan
bersama kalian.

9. Joko Susilo, Umi Miftakhun Nurwakhidah, Rizka Spasa Kurniawan,
selaku sahabat yang telah membantu, memberikan banyak

Vil



10.

11.

12.

13.

pengalaman hidup, dan terimakasih sudah selalu ada disaat apapun
dan kapanpun dibutuhkan dari awal kuliah sampai saat skripsi ini
selesai dikerjakan.

Ibu Istiqgomah dan Bapak Muslih selaku Pengasuh Pondok Pesantren
Darun Najah yang tidak bosan selalu menasehati.

Teman-teman KKN-IK di MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung
Demak tahun 2019, terimakasih telah bersedia menjadi keluarga
selama dua bulan dan memberikan banyak pengalaman dan
pelajaran selama bersama kalian.

Semua pihak yang mohon maaf tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu terimakasih telah bersedia membantu dalam proses
penyusunan skripsi ini, semoga Allah SWT membalas atas segala
kebaikan yang dilakukan dan semoga selalu dilimpahkan rizqgi oleh
Allah SWT, dan semoga selalu diberikan kemudahan hidup dalam
setiap kesulitan hidup, dan semoga selalu dalam lingdungan Allah
SWT. Aamiin Ya Rabbal Alamiin.

Dan kepada para pembaca yang telah membaca skripsi ini, saya
berharap saran dan kritiknya yang membangun untuk memperbaiki
karya-karya selanjutnya.

Semoga segala kebaikan, keberkahan, kesehatan, dan
keselamatan selalu menyelimuti kalian, semoga Kita senantiasa
dalam rahmat, hidayah, serta lindungan-Nya. Aamiin Ya Rabbal
Alamiin.

viii



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Konsonan Tunggal Vokal
. Tanpa
<@ B/b U Sylsy J L/ f tanda
< Th ol S/s a M/m Ala
& S/s ol D/d O N/n I/i
z JIj p2 Th ) W/w Ulu
d H/h %) iz > H/h Maad
d KH/kh gawal ‘Al’a sakhir A’la’ G Ba
3 D/d gakhir AV sawal Ala & B1
3 71 ¢ Glg ¢ Yly 5 Bii
J R/r - F/f Tasydid Ya nisbah
5 Ziz & Q/q & Abb | B Fa;f‘k'
o Sls d K/k oy Rabb | Alle | 'alamiy
‘Ain/Hamzah di ‘Ain/Hamzah di- .
Belakang waaf J Vocal Rangkap
g Qara’a gid | Al-furw ) Al- ss& | Gairl
3 gamar =
% £y -o sl Al- s Al- -, | Syai’u
> Ladl) Al i
A Qara’a i’ gada’ s syams | ¢ n
Kata Majemuk Dirangkai Kata Majemuk Dipisah Ta Marbutah
Cedl Jlaa Jamaluddin Crdl Jlaa Jamal Al-Din 5 Sa’ah




KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrohim

Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
yang senantiasa melimpahkan rahmat, nikmat dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar tanpa halangan
suatu apapun. Atas Ridlo Allah SWT penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi guna memperoleh gelar Sarjana Sastra 1 (S1) dalam
Fakultas Tarbiyah, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Institut
Agama Islam Negeri Kudus dengan Judul “Dampak Pembiasaan Shalat
Dhuha Dalam Membentuk Kecerdasan Emosional Siswa Kelas VIII Di
MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak”. Sholawat serta salam
penulis haturkan kepada Nabi Agung Nabi Muhammad Saw yang telah
membawa manusia dari zaman jahiliyah ke zaman terang benderang
seperti sekarang ini.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis memperoleh beberapa
bimbingan dan saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini
dapat terealisasikan dengan baik. Untuk itu penulis menyampaikan rasa
terimakasih kepada yang terhormat:

1. Dr. H. Mundzakir, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kudus yang telah
merestui pembahasan skripsi ini.

2. Dr. H. Abdul Karim, M.Pd. selaku Ketua Fakultas Tarbiyah IAIN
Kudus yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan tentang
penyusunan skripsi ini.

3. Riza Zahriyal Falah, M.Pd.l. selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Agama Islam IAIN Kudus.

4. Anisa Listiana, M.Ag. selaku Kepala Perpustakaan beserta seluruh
petugas perpustakaan IAIN Kudus yang telah memberikan izin dan
pelayanan perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi
ini.

5. Maisyanah, M. Pd. | Selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu, tenaga serta pikiran untuk memberikan
bimbingan terbaik dalam menyusun skripsi ini.

6. Para Dosen dan Staf Pengajar di lingkungan IAIN kudus yang
membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu,
terimakasih untuk semua bantuan dan dukungannya sehingga penulis
dapat seperti sekarang ini.

Terimakasih atas segala pengorbanan dan jerih payahnya serta
bantuan, penulis mengucapkan banyak terimakasih. Semoga amal

X



baik kalian semua diterima Allah SWT dan mendapatkan balasan
dari-Nya. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih
jauh untuk mencapai kesempurnaan dalam arti yang sebenarnya.
Namun penulis berharap semoga dengan adanya tulisan ini dapat
memberikan manfaat bagi dunia pendidikan sehingga dapat
membawa perubahan dalam dunia pendidikan. Serta dapat
memberikan manfaat bagi para pembaca.

Kudus, 03 Februari 2021
Penulis,

Fitria Ayu Ningrum
NIM. 1610110179

Xi



	PERSEMBAHAN
	Dengan mengucapkan alhamdulillah dan penuh rasa syukur yang dipanjatkan kehadirat Ilahi Rabbi Allah SWT. Keberhasilan dan kesuksesan yang sempurna ini tidak dapat dicapai tanpa usaha dan do’a serta bantuan orang lain. Sehingga penulis dengan tulus mem...
	1. Allah SWT yang telah memberikan segala pertolongan dan melancarkan proses penyusunan skripsi ini.
	2. Kedua orang tua tercinta Bapak Purtono dan Mamak Endang Hariyati selaku orang tua terhebat yang tidak pernah lelah memberikan dukungan baik materil maupun formil, yang senantiasa memberikan semangat, dorongan, dan kasih sayang yang tiada henti sela...
	3. Amalia Dwi Angraini, Ahnaf Arifudin, dan Bagus Aji Pangestu  selaku adik yang selalu memberi dukungan serta do’a kepada penulis dan terimakasih telah memberikan semangat serta selalu menghiburku dikala senang maupun susah.
	4. Dosen Pembimbing Maisyanah, M. Pd. I Yang telah bersedia meluangkan banyak waktu untuk membimbing, mengarahkan, serta memberikan banyak sekali wejangan bagi penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini.
	5. Kepala Madrasah MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak Miftah S. Ag yang telah bersedia dengan senang hati menerima dan memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak dalam penyelesaian skripsi...
	6. Guru PAI MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak Fajar Sri Setyorini S, Pd yang telah bersedia membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini.
	7. Seluruh keluarga besar siswa dan siswi di MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak yang telah bersedia membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini.
	8. Sahabat-sahabat ku senasib dan seperjuangan yang telah penulis anggap sebagai keluarga ke-2 di Kudus PAI-E 2016 yang ku cintai dan yang akan selalu ku rindukan setiap kenangan dan kebersamaan bersama kalian.
	9. Joko Susilo, Umi Miftakhun Nurwakhidah, Rizka Spasa Kurniawan, selaku sahabat yang telah membantu, memberikan banyak pengalaman hidup, dan terimakasih sudah selalu ada disaat apapun dan kapanpun dibutuhkan dari awal kuliah sampai saat skripsi ini s...
	10. Ibu Istiqomah dan Bapak Muslih selaku Pengasuh Pondok Pesantren Darun Najah yang tidak bosan selalu menasehati.
	11. Teman-teman KKN-IK di MTs Tarbiyatul Mubtadiin Wilalung Demak tahun 2019, terimakasih telah bersedia menjadi keluarga selama dua bulan dan memberikan banyak pengalaman dan pelajaran selama bersama kalian.
	12. Semua pihak yang mohon maaf tidak dapat penulis sebutkan satu persatu terimakasih telah bersedia membantu dalam proses penyusunan skripsi ini, semoga Allah SWT membalas atas segala kebaikan yang dilakukan dan semoga selalu dilimpahkan rizqi oleh A...
	13. Dan kepada para pembaca yang telah membaca skripsi ini, saya berharap saran dan kritiknya yang membangun untuk memperbaiki karya-karya selanjutnya.
	Semoga segala kebaikan, keberkahan, kesehatan, dan keselamatan selalu menyelimuti kalian, semoga kita senantiasa dalam rahmat, hidayah, serta lindungan-Nya. Aamiin Ya Rabbal Alamiin.
	PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
	KATA PENGANTAR
	Segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat, nikmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar tanpa halangan suatu apapun. Atas Ridlo Allah SWT penulis dapat menyeles...
	Dalam penyusunan skripsi ini penulis memperoleh beberapa bimbingan dan saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan dengan baik. Untuk itu penulis menyampaikan rasa terimakasih kepada yang terhormat:
	1. Dr. H. Mundzakir, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kudus yang telah merestui pembahasan skripsi ini.
	2. Dr. H. Abdul Karim, M.Pd. selaku Ketua Fakultas Tarbiyah IAIN Kudus yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan tentang penyusunan skripsi ini.
	3. Riza Zahriyal Falah, M.Pd.I. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam IAIN Kudus.
	4. Anisa Listiana, M.Ag. selaku Kepala Perpustakaan beserta seluruh petugas perpustakaan IAIN Kudus yang telah memberikan izin dan pelayanan perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini.
	5. Maisyanah, M. Pd. I Selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga serta pikiran untuk memberikan bimbingan terbaik dalam menyusun skripsi ini.
	6. Para Dosen dan Staf Pengajar di lingkungan IAIN kudus yang membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.
	7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terimakasih untuk semua bantuan dan dukungannya sehingga penulis dapat seperti sekarang ini.
	Terimakasih atas segala pengorbanan dan jerih payahnya serta bantuan, penulis mengucapkan banyak terimakasih. Semoga amal baik kalian semua diterima Allah SWT dan mendapatkan balasan dari-Nya. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih jauh ...
	Kudus, 03 Februari 2021
	Penulis,
	Fitria Ayu Ningrum
	NIM. 1610110179

