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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan 

pembahasan, maka diperoleh simpulan sebagai berikut. 

1. Rerata tingkat bimbingan orang tuan pada remaja di Desa 

Bumiharjo Kecamatan Keling Kabupaten Jepara adalah 

sebesar 92, dan termasuk dalam kategori nilai yang 

sangat baik. 

2. Rerata tingkat konsep diri atau pengenalan diri remaja di 

Desa Bumiharjo Kecamatan Keling Kabupaten Jepara 

adalah 69, dan termasuk dalam kategori nilai yang baik. 

3. Berdasarkan dari hasil pengujian uji hipotesis bimbingan 

orang tua (X) terhadap konsep diri (Y) remaja di Desa 

Bumiharjo Kec. Keling, Kab. Jepara diperoleh nilai thitung 

>  ttabel (10,315 > 1,655) dan dengan nilai signifikansi 

sebesar (0,000 < 0,05) nilai thitung dan signifikansi (Sig) 

yang terpenuhi, maka H0 ditolak dan H1 diterima. 

persamaan regresi linear sederhana diperoleh hasil yaitu, 

Y = 41,202 + 0,298X. Selain itu, berdasarkan hasil uji R
2
 

(koefisien determinasi) mempunyai nilai korelasi sebesar 

0,498 dan nilai R square sebesar 0,248 (24,8%).  Hal ini 

menunjukkan bimbingan orang tua memiliki pengaruh 

terhadap konsep diri yaitu sebesar 24,8%, sedangkan 

sisanya 75,2% dijelaskan dengan faktor atau variabel lain 

yang tidak diketahui dan tidak termasuk analisis 

penelitian. Hal tersebut berarti pada penelitian ini 

“terdapat pengaruh yang signifikan antara bimbingan 

orang tua (X) terhadap konsep diri (Y) remaja di Desa 

Bumiharjo, Kec. Keling, Kab. Jepara”. 

 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, maka 

peneliti akan mengajukan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi Orang Tua 

a. Orang Tua dapat memberikan pengajaran yang 

baik sejak anak masih dalam kandungan. Karena 

nilai-nilai yang baik jika diterapkan sejak dini akan 
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memberikan hasil yang baik bagi seorang anak, 

meskipun masih dialam kandungan. 

b. Selain pengajaran yang baik, orang tua harus bisa 

memberikan contoh kepada anak-anaknya. Ketika 

orang tua mencontohkan hal yang baik, maka anak 

akan meniru dan melaksanakan dengan baik, tidak 

hanya berucap akan tetapi bertindak sesuai dengan 

ajaran Islam. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini hanya meneliti tentang adanya pengaruh 

bimbingan orang tua terhadap konsep diri remaja, 

sehingga diharapkan dalam penelitian-penelitian di 

masa mendatang peneliti lain mampu melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai bimbingan orang tua 

yang solutif serta efektif dalam mengenal diri seorang 

remaja. 

3. Bagi Masyarakat atau Pembaca 

Perlu adanya kerjasama antara masyarakat dan 

keluarga dalam  mendampingi tumbuh kembang anak 

agar memiliki kualitas mental serta karakter yang 

baik. 

 

C. Penutup 

Puji syukur bagi Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat serta hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyusun 

skripsi ini dengan penuh perjuangan berupa pikiran, tenaga, 

dan waktu. Peneliti juga berterimakasih pada semua pihak 

yang telah mendukung dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis berharap dalam penelitian selanjutnya ada 

penelitian lebih lanjut tentang bimbingan orang tua terhadap 

konsep diri remaja. Pada akhirnya, penulis berharap skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi kita semua. Sehingga, dapat dijadikan 

sebagai bahan penambah wawasan di masa depan dalam 

bidang keilmuan. 


