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ABSTRAK 

Achmad Chamim (1640110018) KONSEP MAWAS DIRI 

DALAM PANDANGAN EMHA AINUN NADJIB (ANALISIS 

TERHADAP DAKWAH CAK NUN DALAM BUKU “HIDUP ITU 

HARUS PINTAR NGEGAS DAN NGEREM” ). Skripsi: Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. Tahun 2021. 

Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui serta memahami 

pandangan tentang konsep mawas diri menurut Cak Nun yang terdapat 

dalam salah satu bukunya yang berjudul "Hidup Itu Harus Pintar Ngegas 

Dan Ngerem." Pendekatan penelitian dalam skripsi ini menggunakan 

metode kualitatif dengan tekhnik analisis konten pada sebuah buku yang 

ditulis oleh Emha Ainun Nadjib. 

Hasil analisis penelitian perihal konsep mawas diri dalam buku 

Hidup Itu Harus Pintar Ngegas dan Ngerem memiliki dua poin utama 

yakni tentang unsur pembangun kesadaran atas diri sendiri yang tertuang 

dalam dua dimensi, yang pertama ialah dimensi religiusitas personal yang 

menjadi unsur internal atau unsur pembangun dari dalam, yang kedua 

yakni dimensi religiusitas sosial sebagai implementasi dari unsur 

eksternal. Kedua unsur tersebut tidak lepas dari kecerdasan spiritual serta 

pengelola’an atas keberseimbangannya akal,hati serta pikiran setiap 

individu yang tertuang dalam pesan dakwah yang disampaikan melalui 

sebuah buku. 
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