ABSTRAK

Nina Mar’atus Solikhah, NIM. 1730310041, Konsep Tazkiyatun
Nafs Menurut Syekh Abdul Qadir Al-Jailani (Telaah Kitab Al-Ghunyah
Li Thalibi Thariq Al-Haq Azza Wa Jalla), program strata | (S.I), Fakultas
Ushuluddin progam Studi Tasawuf Psikoterapi, IAIN Kudus, 2021.

Masalah yang diteliti pada penelitian ini adalah bagaimana konsep
Tazkiyatun Nafs menurut Syekh Abdul Qodir Al-Jailani dalam Kitab Al-
Ghunyah Lithalibi Thariqg Al Haq 'Azza Wa Jalla serta analisis konsep
Tazkiyatun Nafs menurut Syekh Abdul Qodir Al-Jailani dalam Kitab Al-
Ghunyah Lithalibt Thariq Al Haq 'Azza Wa Jalla dengan konteks
sekarang. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk membentuk
perilaku manusia agar berperilaku baik secara lahir dan batin serta mampu
melakukan kebaikan dan menjauhi kejahatan dan menjadi pribadi baik
kepada diri sendiri maupun orang lain. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian library research yang bersifat kualitatif. Untuk mengetahui
konsep tazkiyatun nafs peneliti menggunakan analisis data dengan teknik
countent analysis dan interpretasi data dalam menguraikan data sehingga
berbentuk deskriptif. Adapun yang menjadi rumusan masalah ialah
konsep Tazkiyatun Nafs menurut Syekh Abdul Qodir Al-Jailani (telaah
Kitab Al-Ghunyah Lithalibt Thariq Al Haq 'Azza Wa Jalla). Sumber data
primer dalam penelitian ini terfokus pada Kitab Al-Ghunyah Lithalibt
Thariq Al Haq 'Azza Wa Jalla. Sedangkan sumber data sekunder dari
penelitian ini adalah mengambil dari berbagai sumber salah satunya buku-
buku yang berkaitan dengan tazkiyatun nafs.

Setelah melakukan kajian yang mendalam, diketahui bahwasannya
ajaran-ajaran pokok tasawuf dalam kitab Al Ghunyah Li Thalibi Tharig Al
Haqg Azza Wa Jalla yang berkaitan dengan pembersihan diri (tazkiyatun
nafs) diantaranya taubat, mujahadah, tawakkal, akhlak yang baik, syukur,
sabar, ridla, shiddig. Dan analisis konsep Tazkiyatun Nafs menurut Syekh
Abdul Qodir Al-Jailant dalam Kitab Al-Ghunyah Lithalibi Tharig Al Haq
'‘Azza Wa Jalla dengan konteks sekarang yakni Tazkiyatun Nafs
berpengaruh besar dalam membentuk pribadi yang berakhlak terpuji.
Tazkiyatun Nafs dapat menjadi seimbang antara lahir dan batin, apabila
diaplikasikan ke zaman sekarang. Dalam hal ini Tazkiyatun Nafs memiliki
pengaruh besar karena proses ini menjadikan jiwa manusia menjadi
tenang dan damai. Oleh karena itu ajaran Syekh Abdul Qodir Al-Jailani
perlu dikaji dan dipelajari lebih dalam serta dikembangkan dalam
menghadapi masalah-masalah moralitas serta perilaku yang tidak pantas
di era modern seperti saat ini.

Kata kunci: tazkiyatun nafs, Syekh Abdul Qodir Al-Jailant, Al-
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