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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Hasil dan kesimpulan penelitian tentang bimbingan 

keberagamaan orang tua dalam mengatasi perilaku konsumtif 

remaja desa Mayong Lor, Mayong, Jepara, antara lain: 

1. Peran bimbingan keberagamaan orang tua dalam mencegah 

perilaku konsumtif remaja ialah dengan proses bimbingan 

langsung dan bimbingan tidak langsung. Bimbingan 

langsung merupakan suatu proses bimbingan, prosesnya 

yaitu dengan orang tua berkomunikasi langsung dengan anak 

atau melalui bimbingan langsung oleh orang tua kepada 

anak, sedangkan bimbingan tidak langsung merupakan 

proses bimbingan yang diambil melalui teladan orang tua 

yang diharapkan menjadi panutan bagi anak. 

2. Upaya orang tua dalam mencegah perilaku konsumtif ialah 

dengan cara membatasi uang jajan dan menabung, secara 

tidak langsung anak akan terbiasa dengan perilaku hemat 

(tidak konsumtif), melalui metode tersebut anak pun 

menyadari bahwa dengan menabung dan pembatasan uang 

jajan membuat anak menjadi terbiasa berhemat dan tidak  

berlebihan dalam membelanjakan uang mereka. 

3. Faktor penghambat perilaku konsumtif pada remaja 

disebabkan oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal dipengaruhi karena usia yang masih labil, motivasi 

menjadi lebih keren dan gaul, sedangkan faktor eksternalnya 

di pengaruhi faktor sosial atau lingkungan. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, berikut 

adalah saran-saran yang dapat dilakukan untuk memaksimalkan 

pemberian bimbingan keagamaan kepada remaja dan orang tua:  

1. Kepada para orang tua hendaklah mencari tahu apa yang 

diinginkan oleh remaja, mencari topik masa kini dan 

menyampaikan bimbingan keagamaan dengan bahasa yang 

mudah dimengerti oleh remaja. Sebisa mungkin dalam 

menyampaikan pesan atau bimbingan keagamaan layaknya 
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seperti seorang teman yang merangkul untuk berbuat 

kebaikan tidak hanya sekedar menggurui. 

2. Kepada para remaja diharapkan lebih meningkatkan 

keimanan, dengan iman yang kuat diharapkan tidak akan 

tergiur dengan hal-hal yang tidak terlalu penting 

(konsumtif), serta selalu memperhatikan perintah atau 

nasihat-nasihat orang tua.  

3. Kepada masyarakat Desa Mayong Lor memperbanyak 

kegiatan keagamaan yang bersifat mendidik para remaja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




