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BAB III 

METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jenis penelitian ini bersifat kepustakaan atau library 

research yaitu penelitian yang dilakukan dengan fasilitas kajian 

kepustakaan atau  literature baik berupa buku laporan ataupun 
catatan hasil penelitian terdahulu. Peneliti memilih kepustakaan 

atau library research karena kaya akan khazanah keilmuan 

sehingga dapat memperluas wawasan peneliti. Dalam hal ini 
dilakukan dengan pengkajian dokumen atau sumber-sumber 

tertulis seperti buku-buku, majalah dan jurnal ilmiah. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian pustaka (library 

research) dikarenakan penelitian ini menitik beratkan kepada 
literatur dengan cara menganalisa muatan isi dari literatur yang 

berkaitan dengan penelitian baik dari sumber data primer 

maupun sekunder. Penelitian yang dilakukan dengan fasilitas 
kajian kepustakaan atau  literatur1 baik berupa buku laporan 

ataupun catatan hasil penelitian terdahulu.Objek kajian dalam 

penelitian ini adalah Buku “Happy Little Soul” Karya 
Retnohening. Analisis Interpretasi digunakan untuk menyelami 

isi buku baik secara eksplisit maupun implisit untuk dapat 

mengungkap makna yang terkandung di dalamnya. 

Sedangkan penelitian ini menggunakan pendekatan 
hermeneutik, hermeneutik merupakan salah satu pendekatan 

penelitian yang berkaitan langsung dengan penafsiran sebuah 

teks. Yang dimaksud dengan pendekatan hermeneutik secara 
sederhana adalah pendekatan yang bertujuan untuk mendapatkan 

makna teks. Teks yang dibahas dalam penelitian ini adalah teks 

buku “Happy Little Soul”. Hermenutika yang digunakan peneliti 

dalam mengkaji teks buku tersebut mengikuti hermeneutika 
aliran obyektif dengan menggunakan teori F.D.E. 

Schleiermacher (gramatikal dan psikologi). 

  

                                                             
1M Ibal Hasan,  Pokok-pokok Materi Metodologi Penulisan dan Aplikasinya  

(Jakarta: Ghalia Indonesia,2002), 11 
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B. Subyek Penelitian 
Subyek penelitian dalam penelitian ini karena sifatnya 

adalah library research maka peneliti hanya mendeskripsikan 

konsep teori tentang peran orang tua dalam menumbuhkan 
kepekaan sosial anak dalam buku “Happy Little Soul” karya 

Retnohening. 

 

C. Sumber Data 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sumber data primer dan sekunder. Dimana sumber data primer 

bersumber langsung dari buku“Happy Little Soul” karya 
Retnohening dan diterbitkan oleh Gagas Media. Selain data 

primer, penelitian ini juga menggunakan sumber data sekunder, 

dimana data tersebut diperoleh dari literatur-literatur ilmiah lain 
berupa buku-buku yang senada atau relevan dengan sumber 

primer yang dikaji.  

Sumber data cadangan adalah data yang mengutip dari 

sumber lain sehingga tidak bersifat original karena sudah 
diperoleh dari sumber kedua dan selanjutnya.2Sumber tambahan 

ini adalah merupakan literatur-literatur dan buku-buku 

pendukung, yang akan penulis gunakan sebagai data tambahan, 
bahan analisis,interpretatif, dan juga sebagai bahan pembanding. 

Tulisan-tulisan di buku “Happy Little Soul” karya 

Retnohening, antara lain membahas tentang peran orang tua 
dalam mengasuh dan mendampingi tumbuh kembang anak serta 

bagaimana ccara menumbuhkan kepekaan sosial pada anak. 

Selain itu juga pendidikan penting untuk orang tua bagaimana 

membangun kedekatan orang tua dengan anak, khususnya untuk 
menghadapi zaman milenial seperti sekarang ini.untuk skripsi ini 

data sekunder diperoleh dari karangan karangan ilmiah atau buku 

karya, sebagai penunjang dari data utama.  
 

  

                                                             
2 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penulisan Suatu Pendekatan Praktek 

(Yogyakarta: Rineka Cipta,1996), 81 
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D. Teknik Pengumpulan Data 
Pada teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini, yaitu dengan cara studi pustaka (library riset). 

Setelah mendapatkan data yang dibutuhkan dalam penelitian, 
tentu yang harus dilakukan selanjutnya adalah pengolahan data 

sebagai proses menuju penulisan yang lebih lengkap. Adapun 

pengolahan data dalam penelitian ini ada tiga langkah atau 
tahapan, sebagai berikut : 

Pertama, teknik pengolahan data yang dikumpulkan 

adalah data-data, baik berupa data primer maupun sekunder 

untuk keperluan penelitian. Langkah pengumpulan data 
merupakan tindakan terpenting  dalam penelitian ilmiah, hal ini 

dikarenakan data yang didapat akan menjadi sumber rujukan 

dalam melakukan analisis hasil penelitian. Langkah kedua, 
adalah mengedit data hasil penelitian. Ketiga, ialah langkah yang 

disebut dengan organizing yakni penyusunan hasil penelitian, 

tujuannya untuk mempermudah pelaksanaan analisis.3 

 

E. Teknis Analisis Data 

Dalam penelitian ini, setelah data terkumpul, maka 

langkah selanjutnya ialah langkah analisa secara dekriptif 
kualitatif, artinya bersifat penggambaran dengan ungkapan kata-

kata. Dengan demikian akan digambarkan secara jelas tentang 

peran orang tua untuk menumbuhkan kepekaan sosial dalam 
buku “Happy Little Soul” karya Retnohening. 

Setelah semua data terkumpul penulis berusaha mencari 

kesimpulan dari data yang bersifat umum ke data yang bersifat 

khusus, agar penyajian penelitian ini dapat dengan mudah 
dimengerti.Adapun teknik analisis data sebagai berikut : 

1. Inventarisasi data, yaitu mengumpulkan data sebanyak 

banyaknya dari sumber literatur yang terkait dengan studi. 

2. Mereduksidata dengan cara memilih dan memilah sesuai 

dengan kebutuhan penelitian. 

3. Interpretatif, penulis berusaha untuk menginterpretasikan 
dan menganalisis secara memadai mengenai makna yang 

terkandung dalam buku“Happy Little Soul”. 

4. Menarik kesimpulan. 

                                                             
3Moh Nazir, Metodologi Penelitian, cet. Ke-6, (Bogor : Ghalia Indonesia, 

2005), hlm. 174 
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Penggunaan metode ini didasarkan atas kenyataan 
bahwa data yang diolah adalah bersifat deskriptif, yang 

menggambarkan secara sistematis, faktual dan akurat 

mengenai topik yang dibahas. Hal ini berguna untuk 
mendapatkan gambaran utuh terkait makna  yang 

terkandung dalam buku“Happy Little Soul” karya 

Retnohening.  
 


