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BAB V 

PENUTUP 
A. Simpulan   

Melihat pesan (nilai dan makna) yang disajikan dalam 

buku “Happy Little Soul” karya Retnohening. Latar belakang 

pemaknaan penulis buku tersebut, maka dapat disimpulkan 
sebagai berikut :  

1. Buku “Happy Little Soul” ini secara garis besar membahas 

mengenai parenting. Buku ini mengajak kita (pembaca) 
untuk mengenal lebih tahu bagaimana peran orang tua sangat 

penting untuk menumbuhkan kepekaan sosial. Sering kita 

pahami pembahasan tentang peran orang tua dianggap 

sebagai sesuatu yang sangat berpengaruh terhadap 
pembentukan karakter anak, namun dalam buku “Happy 

Little Soul” menyuguhkan pengenalan Peran orang tua 

dengan analogi yang diceritakan dalam kehidupan sehari-
hari, dikemas dengan bahasa yang menarik dan bersifat 

kontekstual sehingga mudah dipahami. Melalui dialog 

sederhana tersebut, kita (pembaca) diajak untuk merasakan 
mengenal dan memahami untuk menjadi orang tua yang 

sangat berperan bagi anak, dimana anak tidak merasa 

dituntut, namun dibimbing dengan sederhana namun sangat 

bermakna. Dalam penamaan (definisi) dan pemaknaan, buku 
ini punya penamaan (definisi) dan pemaknaan itu sendiri 

dibuat oleh penulis dengan sesederhana mungkin. Buku ini 

juga berisi tentang peran orang tua dalam mendampingi 
tumbuh kembang anak. Apabila makna peran orang tua 

disekat dalam konsep pemikiran manusia, maka peran orang 

tua juga akan semakin menjauh dari diri manusia.  

2. Dalam kajian buku “Happy Little Soul” menggunakan 
analisis interpretasi digunakan untuk menyelami isi buku 

baik secara eksplisit maupun implisit untuk dapat 

mengungkap makna yang terkandung didalamnya, analisis 
ini difokuskan juga pada bahasa (pesan) dan latar belakang 

pengarang. Retnohening yang berlatar belakang sebagai Ibu 

rumah tangga ini,  walaupun tidak mempunyai basic ilmu 
tentang parenting, namun pengalamannnya mengajar di 

sebuah preschool membuatnya kaya akan pengalaman 

sehingga beliau dapat menerapkannya ketika mendidik anak. 
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Semua melalui proses, dari pembiasaan ketika masih di 
dalam kandungan, hingga mulai anak baru lahir semua 

dilakukan dengan cinta, yang tak pernah haus akan ilmu 

beliau sering membaca buku untuk menambah wawasan 
pengetahuannya. Sehingga semua itu ditanamkan dalam 

mendidik putri kecilnya. Perlakuan, pembiasaan yang 

sederhana namun syarat akan makna dia lakukan. Peran nya 
untuk menumbuhkan kepekaan sosial anak tak hentinya dia 

laksanakan dalam sehari-hari. 

3. Pendidikan agama Islam berperan penting dalam 

meningkatkan kepekaan sosial anak dikehidupannya sehari-
hari melalui penghayatan dan pengamalan nilai-nilai dalam 

ajaran agama Islam tersebut. Mengingat pentingnya peranan 

pendidikan agama Islam, maka penulis dapat menyarankan 
sebagai berikut: Pertama, Materi Pendidikan agama Islam 

jangan hanya bersifat secara kognitif saja dalam 

penyampaiannya, mengingat keterbatasan aspek pemikiran. 

Akan tetapi haruslah banyak memberikan perilaku praktis 
agamis serta praktek lapangan. Bagi pendidik baik itu guru, 

keluarga ataupun masyarakat untuk bisa menjadi figur dalam 

berbagai sikap, mengingat lingkungan memiliki pengaruh 
dalam membentuk karakter seseorang. Apalagi untuk anak, 

rasa ingin tahu sangat kuat dan ini penting untuk disalurkan 

secara positif pada bidang agama dan segi kehidupan lainnya 
yang menunjang dan sesuai dengan tingkat kemampuan 

anak 

B. Saran-saran  

Melalui buku“Happy Little Soul” karya Retnohening. 
Retnohening menggambarkan pelajaran parenting dengan 

menceritakan dan dikemas dalam dialog dan bahasa yang mudah 

dipahami pembaca, peneliti memiliki saran bagi penulis buku, 
pembaca, dan penulis buku atau novel lain (sastrawan). 

1. Bagi penulis buku “Happy Little Soul” 

Saran bagi pengarang atau penulis buku “Happy 
Little Soul”, diharapkan dapat meningkatkan kreatifitasnya 

dan terus menunjukkan eksistensinya dalam mengarang 

sastra lain atau menuangkan pengalaman dalam 

pendampingan perkembangan anak yang syarat dengan 
makna parenting. Yakinlah, bahwa penulis bisa menjadi 

panutan bagi sastrawan atau penulis lain dalam mengarang 
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sebuah karya yang berlandaskan ilmu parenting sehingga 
dapat bermanfaat bagi masyarakat luas terutama bagi orang 

tua. 

2. Bagi pembaca 
Saran peneliti kepada pembaca buku “Happy Little 

Soul” ini, hendaknya tidak hanya sekedar menikmati buku 

sebagai kesenangan dan hiburan belaka, tetapi perlu bagi 
pembaca untuk membuka pikiran, bahwa membicarakan 

ilmu parenting bukanlah hal yang membosankan namun 

sangat mengasyikkan. Kita sebagai Orang Tua atau calon 

Orang Tua memiliki kewajiban untuk belajar ilmu parenting. 
Analogi-analogi tentang ilmu parenting yang digambarkan 

dalam buku tersebut memiliki makna yang mendalam jika 

kita dapat memahami dan merenunginya. Jadi, melalui buku 
ini kita diajarkan pengenalan ilmu parenting tentang cara 

menumbuhkan kepekaan sosial dan berbagai hal tentang 

parenting. Selain itu, dengan melihat bahasa yang digunakan 

dalam buku tersebut, sangat menarik dan mudah dipahami. 
Jika dilakukan penelitian lebih lanjut dengan analisis yang 

berbeda. Penelitian ini dengan segala keterbatasan dan 

kekurangannya, diharapkan mampu menjadi acuan dalam 
penelitian di lain waktu yang akan datang.  

   

3. Bagi penulis lain (sastrawan) 
Saran bagi penulis (sastrawan) lain baik muslimin 

maupun bukan yang ada di Indonesia, hendaknya dalam 

mengarang sebuah novel atau buku tidak hanya berdasarkan 

pengembangan imajinasi saja, akan tetapi juga dilandasi 
dengan riset dan literatur yang cermat. Karena ada banyak 

buku di Indonesia yang berisi hiburan saja tanpa adanya 

nilai-nilai sastra yang bersifat artisti, cultural, etis, moral, 
religius, dan nilai praktis.  

C.  Penutup 

Puji syukur Alhamdulillah peneliti panjatkan kehadirat 
Allah Swt yang telah memberikan kekuatan, taufiq, hidayah serta 

inayah-Nya kepada peneliti, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Peneliti menyadari, meskipun dalam 

penulisan telah berusaha semaksimal mungkin, namun dalam 
penulisan skripsi ini tidak lepas dari kesalahan dan kekurangan. 
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Hal ini semata-mata merupakan keterbatasan ilmu dan 
kemampuan yang peneliti miliki. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik yang 

konstruktif dari berbagai pihak demi perbaikan untuk mencapai 
kesempurnaan, serta ucapan terima kasih kepada buku “Happy 

Little Soul”, yaitu Ibu Retnohening. Akhirnya, hanya kepada 

Allah Swt peneliti memohon petunjuk dan bimbingan dari segala 
kesalahan dan kekhilafan dalam penulisan skripsi ini. Semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi peneliti sendiri dan 

para pembaca pada umumnya.   

 


