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“Katakanlah kebenaran walaupun pahit rasanya”
(HR. Ibnu Hibban)*
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“Dan jika kamu berpaling dari mereka untuk memperoleh rahmat
dari tuhanmu yang kamu harapkan, Maka katankanlah kepada
mereka ucapan yang pantas”

(Al-Israa : 28)

! Ikhwah Media, “Katakanlah Kebenaran Sekalipun Itu pahit,” Tkhwah
Media (Wordpress), 8 Desember, 2013,
https://ikhwahmedia.wordpress.com/2013/12/08/katakan-kebenaran-sekalipun-itu-

pahit/amp/.
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PERSEMBAHAN

Bismillahirohmanirrohim, tiada kata yang sanggup terucap

dari bibir ini, selain ucapan syukur atas limpahan beribu-ribu
nikmat yang Allah SWT berikan. Seraya memohon ridho Allah
SWT dan syafa’at Rasulullah Saw dengan tulus penulis menulis
persembahan ini ditengah gemparan pandemi covid 19 (corona)
yang meluluh lantahkan kehidupan manusia di seluruh sudut kota
ini. Persembahan ini saya tujukan kepada.

1.

Skripsi ini  saya jadikan kado spesial yang khusus
kupersembahkan kepada beliau wanita tercantik dalam hidupku,
Ibuku tercinta Munjayanah, seorang perempuan yang luar biasa
kasihnya. Seorang ibu yang selalu menyembunyikan lelah, sakit
dan deritanya untuk bahagia dan suksesku. Bidadariku yang
lisannya selalu basah melafalkan ribuan doa untuk putra-
putrinya.

Teruntuk Bapakku Zaenuri, yang sangat aku banggakan dan
hormati, yang kuatkanku serta mengajariku tentang perjuangan
hidup. Kakek dan nenekku tersayang, yang padanya ku titipkan
segenggam doa.

Teruntuk kakakku, Tutik Kumariyah yang sangat aku sayangi,
yang selalu memberikanku semangat, memotivasiku untuk
menjadi tauladan yang baik untukku.

Teruntuk Bapak Dosen pembimbing (Khilman Rofi Azmi
M.Pd.), penguji dan bapak /ibu dosen yang selama ini telah
tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan
mengarahkan serta memberikan bimbingan dan pelajaran yang
tiada bernilai harganya. Terimakasih Bapak dan Ibu dosen, jasa
kalian akan selalu terkenang di hati.

Teruntuk keluarga besar MTs Islamiyah Blingoh Jepara, yang
telah bersedia meluangkan waktu dalam penelitian ini, yang
senantiasa bersabar memberikan bantuan, serta dukungan.
Teruntuk calon suamiku yang selalu membantu dalam
penyelesaian skripsi ini. Selalu menyemangatiku dan memberi
motivasi dikala rasa malas selalu muncul ketika mengerjakan
skripsi.

Teruntuk sahabatku Dwi wahyu, Jihan Fitriani, Intan Lutfiana,
Ayu listiana. Terimakasih kalian adalah sahabat-sahabat yang
luar biasa, kalian yang selalu membantu terselesaikannya
skripsi ini, kalian yang selalu melantingku disaat aku terjatuh
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dan kalian selalu merangkulku dikala aku terlatih dan senantiasa
mengenggam erat tanganku untuk melangkah berjuang
bersama-sama.

8. Sahabat-sahabat seperjuangan BKPI A 2017 yang telah banyak
sekali memberikan kenangan indah selama 4 tahun ini, segala
canda, tawa, kekonyolan, kelebayan, kejailan, kerempongan dan
semua kenangan-kenangan manis lainnya.

Semoga segala kebaikan, kasih sayang, cinta dan doa yang
kalian semua berikan, mendapat ridho dan balasan dari Allah

SWT. Terimakasih atas pengorbanan kalian semua untukku.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN
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KATA PENGANTAR

Bismillaahirrahmannirrahiim
Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat

Allah SWT atas segala karunia, rahmat dan hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Efektivitas
Konseling Behavioral Melalui Teknik Cognitive Restructuring
Untuk mengatasi Perilaku Bullying Siswa Kelas 1X Di MTs
Islamiyah Blingoh.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan

bantuan berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak
langsung yang tidak dapat dilupakan begitu saja. Oleh karena itu,
kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada :

1.

2.

Dr. H mundazkir, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kudus yang telah
merestui dalam pembahasan dan penyusunan skripsi ini.

Dr. H. Abdul Karim, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah
IAIN Kudus yang telah memberikan bimbingan dan persetujuan
tentang penulisan skripsi ini.

Khilman Rofi® Azmi, M.Pd. selaku ketua prodi BKPI dan dosen
pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga,
dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam
penyusunan skripsi ini.

Avrisa Listiana, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan IAIN Kudus
yang telah memberikan izin dan layanan perpustakaan yang
diperlukan dalam penyusunan skripsi ini.

Dosen/Staf pengajar IAIN Kudus yang telah membekali
berbagai pengetahuan, sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi ini.

Zumrotun, S.Pd.I selaku kepala sekolah MTs Islamiyah Blingoh
Jepara, yang telah memberikan izin penelitian selama
penyusunan skripsi ini.

Semua guru serta karyawan di MTs Islamiyah Blingoh, yang
telah bersedia memberikan data-datanya selama penelitian
berlangsung.

Siswa-siswi kelas IX MTs Islamiyah Blingoh, yang telah
bersedia dan meluangkan waktu untuk mengisi data penelitian.
Ayah dan lbu tercinta, yang selalu menyayangi dan
mengasihiku serta sabar dan ikhlas dalam mendidikku dan
memberi dukungan baik material maupun spriritual dan yang
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selalu menginginkanku menjadi yang terbaik, kalian adalah
motivasi dalam hidup ini.

10.Sahabat-sahabatku yang telah memberikan dukungan dan
bantuan seperlunya untuk mewujudkan harapan dan anganku
sebagai awal menggapai cita-cita.

11.Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu yang telah mendukung serta membantu penyusunan
skripsi ini. Terimakasih atas doa, bantuan, serta semangatnya
bagi penulis.

Akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini
masih jauh mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya.
Namun, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
penulis khusunya dan bagi pembaca umunya.

Kudus, 18 mei 2021
Penulis,

Nurul Imamah
NIM.171101000
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