
x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................   i 

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................  ii  

PENGESAHAN …….....................................................................................  iii  

SURAT PERNYATAAN ...............................................................................  iv 

MOTTO …………..........................................................................................  v 

PERSEMBAHAN...........................................................................................  vi 

ABSTRAK ..................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………… viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN   

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................... 1  

B. Fokus Penelitian ………………………………………………..………  5 

C. Perumusan Masalah ................................................................................. 5 

D. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian...............................................  5 

BAB II LANDASAN TEORI 

PENERAPAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM OLEH BP4 DALAM 

MENANGANI KASUS PERCERAIAN  

A. Deskripsi Teori 

1. Bimbingan dan Konseling Islam 

a. Pengertian Bimbingan dan Konseling Islam ……………..……...…  7 

b. Tujuan dan Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam ………..…......  9 

c. Landasan Bimbingan dan Konseling Islam …………………….....  13 

d. Pendekatan Bimbingan dan Konseling Islam …………………......  14 

e. Metode / Teknik Bimbingan dan Konseling Islam ……………......  18 

f. Langkah-langkah Bimbingan dan Konseling Islam ……………….  20 

g. Konseling Keluarga ……………….……………………………….  21 

2. Perceraian  

a. Pengertian Perceraian ……………………………………………...  26 

b. Faktor-faktor terjadinya Perceraian ………………………………..  27 

c. Dampak Perceraian ……………………………………….………..  31 



xi 
 

3. Badan Penasihatan Pembinaan dan Pelestarian Perkawinan (BP4) 

a. Pengertian BP4 …………………………………………………...  33 

b. Sejarah Singkat Berdirinya BP4 ………………………………….  35 

c. Asas dan Tujuan BP4 …………………………………………….  36 

d. Fungsi dan Tugas BP4 …………………………………………… 38 

4. Penerapan Bimbingan Konseling Islam di BP4 Dalam Menangani Kasus 

Perceraian ………………………………………...…………………… 38 

B. Hasil Penelitian Terdahulu ………………………………………...….  39 

C. Kerangka Berfikir ………………………………………………….….  42 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan Penelitian …………………………………………...…….  43 

B. Jenis Penelitian …………………………………………………..……  43 

C. Sumber Data ……………………………………………………..……  44 

D. Obyek Penelitian …………………………………………………..….  45 

E. Subyek Penelitian …………………………………………………..…  45 

F. Instrumen Penelitian ………………………………………………..…  45 

G. Teknik Pengumpulan Data …………………………………………....  45 

H. Uji Keabsahan Data ………………………………………………..….  47 

I. Teknik Analisis Data ………………………………………………….  49 

BAB IV PEMBAHASAN DAN ANALISIS 

A. Gambaran Umum Kecamatan Mejobo Kabupaten Kudus  

a. Letak Geografis Kecamatan Mejobo Kabupaten Kudus ………….  51 

b. Keadaan Perekonomian Kecamatan Mejobo Kabupaten Kudus ….  52 

B. Gambaran Umum BP4 Kecamatan Mejobo 

a. Sejarah berdirinya BP4 Kecamatan Mejobo ……………………..  52 

b. Visi, Misi dan Tujuan BP4 Kecamatan Mejobo …………………  53 

c. Tugas BP4 Kecamatan Mejobo ………………………………….  53 

d. Struktur Organisasi BP4 Kecamatan Mejobo …………………....  54 

C. Data Penelitian 

1. Faktor-faktor terjadinya Perceraian di Kecamatan Mejobo 

 Tahun 2015 ………………………………………………….…....  55 



xii 
 

2. Penerapan atau Proses Bimbingan Konseling Islam dalam  

Menangani Kasus Perceraian di Kecamatan Mejobo ……………..  61 

3. Kendala atau Hambatan dalam Pemberian Bimbingan Konseling 

Islam Terhadap Kasus Perceraian di Kecamatan Mejobo ……...…. 68 

D. Analisis Penelitian 

1. Analisis Faktor-faktor terjadinya Perceraian di Kecamatan Mejobo  

Tahun 2015 ………………………………………………………..  69 

2. Analisis Penerapan atau Proses Bimbingan Konseling Islam dalam  

Menangani Kasus Perceraian di Kecamatan Mejobo ……………..  76 

3. Analisis Kendala atau Hambatan dalam Pemberian Bimbingan 

Konseling Islam Terhadap Kasus Perceraian di Kecamatan  

Mejobo …………………………………………………………….  79 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ………………………………………………………….… 84 

B. Saran-saran ………………………………………………………….… 85 

C. Penutup ………………………………………………………………... 85 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 


