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ABSTRAK 

Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Menggunakan Teknik 

Self Regulated Learning ( SRL ) Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Peserta Didik SMK Kesuma Margoyoso Oleh Kiki Arfianti 

1711010009 

Penelitian memiliki tujuan untuk mengetahui apakah layanan 

bimbingan kelompok menggunakan teknik self regulated learning ( SRL 

)dapat meningkatkan motivasi belajar kelas XI TKJ SMK Kesuma 

Margoyoso, Pati dan untuk mengetahui tingkat keefektivan Bimbingan 

Kelompok dengan teknik self regulated learning ( SRL ) untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa SMK Margoyoso, Pati.. Dengan 

metode penelitiannya eksperimen. Dan berdasarkan hasil analisis 

penelitian ini menunjukkan bahwa kelompok yang diberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik SRL  mengalami peningkatan 

motivasi yang signifikan dibanding dengan kelompok yang diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi. Dari hasil uji T 

mengunakan bantuan Software SPSS 16.0 dapat dilihat bahwa 134.93 dan 

kelompok kontrol dengan rata-rata 115.80. selisih perbedaan antara 

kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol 19.13. kelompok 

eksperimen lebih besar 19.13 daripada dibandingkan dengan kelompok 

kontrol dengan sig tailed 0.000 dan kurang dari batas kritis penelitian 

yaitu 0,05. Sehingga hasil keputusan hipotesis adalah H0 ditolak dan Ha 

diterima, yang mempunyai arti bahwa layanan bimbingan kelompok 

menggunakan teknik self regulated learningefektive untuk meningkatkan 

motivasi belajar siswa SMK Kesuma Margoyoso. Hal itu juga diperkuat 

dengan hasil uji Two Way Anova, dengan hasil 1) Pengaruh variabel 

independen ( Kelompok Eksperimen dan kontrol ) terhadap variabel 

dependent ( Hasil posttest motivasi belajar . Hasil corrected model diatas 

menunjukkan bahwa 0.000 < 0,05 berarti dinyatakan valid. 2) Nilai 

perubahan variabel dependent tanpa dipengaruhi adanya variabel 

dependent ( tanpa adanya pengaruh variabel independen ). Hasil Intercept 

diatas menunjukkan bahwa 0.000 < 0.05 berarti dinyatakan Signifikan. 3) 

Pengaruh kelompok  Eksperimen ( SRL )  dan Kontrol( Diskusi ) 

terhadap hasil posttest motivasi belajar. Hasil diatas menunjukkan bahwa 

0.000 < 0.05 dengan arti bahwa kelompok eksperimen ( teknik SRL )  dan 

kontrol ( Diskusi ) berpengaruh secara signifikan terhadap hasil posttest 

motivasi belajar. 4) Nilai determinasi berganda variabel dependen dengan 

variabel independen. hasil data diatas menunjukkan nilai R Squared 0.825 

dan mendekati 1. Artinya, mempunyai korelasi yang sangat kuat antara 

variabel dependent ( teknik SRL, Teknik Diskusi ) dengan variabel 

Independent ( Motivasi belajar ).  
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