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MOTTO 

           

 “Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tentram.” 

(QS. Ar-Rad: 28). 

“Mengingat Ilahi adalah kesucian, karena kau telah sampai di singgasan 

yang suci. Segala keburukan yang berasal dari luar akan sirna.” 

-Jalaluddin Rumi-  



 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Dengan mengucap Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT 

yang maha penyayang, pengampun dan pemberi petunjuk bagi umat-Nya. 

Hanya kepada Allah SWT kami memohon pertolongan. Tidak akan 

selesai skripsi ini tanpa adanya pertolongan dari Zat yang menolong bagi 

siapa saja yang memohon pertolongan. Atas izin-Nya penulis dapat 

mempersembahkan karya ilmiah ini kepada : 

1. Kepada orang tua saya, Bapak Ahmad Rifa’i dan Ibu Khumaidah 

yang senantiasa selalu mendoakan saya, yang selalu memberikan 

dukungan dalam setiap langkah serta dalam menempuh pendidikan 

selama ini.  

2. Kepada adik saya dan segenap keluarga yang selalu mendukung doa 

dan memberikan dorongan semangat.  

3.  Kepada seluruh teman-teman saya di prodi Tasawuf Psikoterapi dan 

seluruh teman-teman saya dimanapun berada yang telah membantu 

dalam melancarkan proses pengerjaan skripsi. Semoga Allah SWT 

selalu melindungi kalian semua. 

4. Pengurus dan seluruh santri di Pondok Pesantren Nailun Najah 

Assalafy Kalinyamatan Jepara yang telah membatu saya dalam 

proses penyelesaian penelitian. 

5. Dan semua pihak yang tidak dapat saya sampaikan satu persatu, 

yang selalu memberikan dukungan.  

Terimakasih, semoga skripsi yang penulis persembahkan mampu 

menjadi buah berkah keilmuan dan menjadi literatur yang bermanfaat. 

Amin. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin yang merupakan hasil 

keputusan bersama (SKB) Menteri Agama dan Mentri Pendidikan dan 

Kebudayaan R.I. Nomer: 158 Tahun 1987 dan Nomer: 0543b/U/1987, 

ialah sebagai berikut: 

Konsonan Tunggal Vokal  

 tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب

tanda 
 M/m  َ .. A/a م S/s ص T/t ت
... N/n ن D/d ض S/s ث ِِ  I/i 
 W/w .ُ.. U/u و T/t ط J/j ج
  H/h Madd ه Z/z ظ H/h ح
 Ba يَ  ‟A‟/a ء ‟awal A‟/a غ Kh/kh خ

بِْ  A/a ء ‟akhir A‟/a ع D/d د ِِ  Bi 
 Bu بوُ Y/y ي G/g غ Z/z ذ
 F/f Tasydid  Ya‟ nisbah ف R/r ر

  falakiy فلَكَِّ  Abb أبَ   Q/q ق Z/z ز

 alamiy„ عاَلمَِيْ  rabb رَب   K/k ك S/s س

„Ain/Hamzah  

di Belakang 

„Ain/Hamzah  

di-waqf 
 Vokal Rangkap الْ 

-al الفُْرُوْعْ  qara‟a قَ رَعَْ

furu‟ 
 Galri غيَْْيِْ   القْمََرْ 

-al القَْضَاءُ  qara‟a قرََءَ 

qada‟ 
مْسُ  يْئ   الش   Syai‟un ش َ

Kata Majemuk dirangkai 
Kata Majemuk 

dipisah 
Ta‟ Marbutah 

ينِْ  الُ الِّ ينِْ   Jamaluddin جَََ الُ الِّ  جَََ
Jamal al-

Din 
 sa’ah سَاعةَُ 
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KATA PENGANTAR 

 بسم الله الرحمن الرحيم

Segala puji bagi Allah SWT, sang maha pengasih lagi maha 

penyayang. Atas Taufik dan hidayahnya penulis dapat menyelesaikan 

dalam penyusunan skripsi ini. Skripsi yang berjudul: “Implikasi Tari 

Sufi Terhadap Ketenangan Jiwa Penari Sufi (Studi Kasus di Pondok 

Pesantren Nailun Najah Assalafy Kecamatan Kalinyamatan 

Kabupaten Jepara)” disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh gelar sarjana strata satu (SI) dalam ilmu Ushuluddin 

program studi Tasawuf  dan Psikoterapi di Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan banyak 

bimbingan serta saran-saran dari berbagai elemen sehingga penyusunan 

skripsi ini dapat terselesaikan. Dalam hal ini penulis menyampaikan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Mudzakir, M. Ag. selaku rektor Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

menuntut ilmu di Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Bapak Drs. H. Masrukin, S. Ag., M. Pd. Selaku ketua Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan baik. 

3. Ibu Salmah Fa’atin, M. Ag. Selaku ketua Program Studi Tasawuf 

dan psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus yang senantiasa 

memberikan arahan dan motivasi selama kuliah. 

4. Bapak Drs. H. M. Ihsan, M.Ag. selaku dosen pembimbing 1 yang 

telah besedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing dan memnerikan saran kepada penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ibu Meta Malihatul Maslahat, M. Ag. Selaku dosen pembimbing 2 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam 

membimbing dan memberikan saran kepada penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak dan ibu dosen Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah 

mentransfer berbagai ilmu pengetahuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan studi ini. 

7. Kedua orang tuaku, yang telah memberikan dukungan lahir batin 

serta doa-doa yang selalu menyertai kehidupanku. 
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8. Keluarga besar Pondok Pesantren Nailun Najah Assalafy 

Kalinyamatan Jepara yang telah meluangkan waktu dan 

mengizinkan peneliti melakukan penelitian. Terimakasih  atas 

kebaikan Gus Muhammad, Gus Abdul Rahman, dan Gus Muhmmad 

Muttaqim yang banyak memberikan ilmu nasehat-nasehat kepada 

peneliti. 

9. Keluarga besar Tasawuf dan Psikoterapi angkatan 2017, khususnya 

kelas TP-B yang sama-sama berproses dan berjuang menyelesaikan 

skripsinya. 

10. Berbagai pihak yang secara langsung maupun tidak langsung telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

Atas segala bantuan dan dukungan yang telah diberikan, penulis 

mengucapkan terimakasih. Pada akhirnya penulis menyadari bahwa 

penulisan skripsi ini belum mencapai kesempurnaan dalam arti 

sebenarnya, namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi penulis, pembaca dan mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi 

khususnya. 

 


