ABSTRAK

Muhammad Fatkhur Rozi, 1730310038, Implikasi Tari Sufi Terhadap
Ketenangan Jiwa Penari Sufi (Studi Kasus di Pondok Pesantren Nailun Najah
Assalafy Kecamatan Kalinyamatan Kabupaten Jepara).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran yang
jelas mengenai pelaksanaan dan implikasi tari sufi terhadapa ketenangan jiwa
penari sufi di Pondok Pesantren Nailun Najah Assalafy Kalinyamatan Jepara.

Pada penelitian ini peneliti menggunakan penelitaian lapangan (field
research) dengan metode pendekatan kualitatif. Adapun teknik pengumpulan
data diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Subyek pada
penelitian ini merupakan pembimbing dan beberapa penari sufi. Pada proses
analisis data menggunakan metode reduksi data, penyajian data, verifikasi dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan tari sufi di Pondok
Pesantren Nailun Najah Assalafy Kalinyamatan Jepara memberikan banyak
manfaat bagi para penari sufi yaitu dapat menenangkan jiwa, memberikan
kebahagiaan, menjauhkan dari sifat-sifat buruk, serta menambah kedekatan
kepada Allah SWT.
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