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ABSTRAK 
  

Puri Rahastri, 1730310037, Implementasi Terapi Mandi Malam Bagi 

Korban Penyalahgunaan NAPZA (Studi Kasus di Panti Rehabilitasi Sosial 

Maunatul Mubarok Sayung Demak). 

Skripsi ini mengkaji tentang implementasi terapi mandi malam bagi 

korban penyalahgunaan NAPZA studi kasus di Panti Rehabilitasi Sosial 

Maunatul Mubarok Sayung Demak. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

banyaknya pecandu NAPZA yang disebabkan oleh terpengaruhnya lingkungan 

pergaulan, budaya hidup yang hedonis, konsumtif dsn pragmatis. Oleh karena 

itu, penting untuk dilakukan rehabilitasi karena jika tidak dilakukan tindakan 

rehabilitasi maka para pecandu NAPZA akan menjadi patologi bagi sosial atau 

masyarakat. Adapun salah satu tempat yang menyediakan layanan rehabilitasi 

bagi pecandu NAPZA yaitu di Panti Rehabilitasi Sosial Manatul Mubarok 

Sayung Demak. Di Panti Rehabilitasi Sosial ini, para pecandu NAPZA diberikan 

terapi mandi malam untuk mengurangi intensitas kecanduannya. 

Adapun jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan 

dengan pendekatan kualitataif deskriptif analitis. Untuk mengumpulkan sumber 

datanya dilakukan tiga teknik diantaranya yaitu wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Selanjutnya subjek pada penelitian ini adalah terapis dan beberapa 

pasien yang diambil melalui teknik snowball sampling. Pada proses analisis 

datanya menggunakan metode reduksi data, penyajian data, verifikasi dan 

penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan penelitian, setelah dilakukan terapi mandi malam pasien 

yang kecanduan NAPZA akan merasakan manfaat diantaranya lebih sehat 

fisiknya, lebih tenang jiwanya, lebih percaya diri, lebih mampu mengendalikan 

emosinya dan merasa lebih dekat dengan Allah SWT. 

Kata kunci: Terapi Mandi Malam, Korban Penyalahgunaan NAPZA, Panti 

Rehabilitasi Sosial  

 

 


