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MOTTO 
 
 
 

“Setiap orang memiliki kelebihan dan kekurangan.  
Kita bisa dan lebih baik mengambil manfaat dari kelebihan orang 

daripada sibuk dengan kekurangannya”. 
KH. Mustofa Bisri (Gus Mus)  
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
 
Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, segala puji syukur bagi Allah 

SWT yang telah melimpahkan Rahmat, Taufiq, Hidayah serta Inayah-
Nya sehingga pada kesempatan kali ini peneliti dapat menyelesaikan 
penulisan sskripsi ini, meskipun jauh dari sempurna. Shalawat serta 
salam senantiasa dihaturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad 
SAW semoga kelak kita termasuk orang-orang yang diakui sebagai 
umatnya dan mendapatkan syafaatnya di yaumul qiyamah.  

Skripsi yang berjudul “Pelaksanaan Bimbingan Dan Konseling 
Islam Pada Ibu Pasca Melahirkan Di RSI Arafah Rembang (Tindakan 
Preventif Pada Sindrom Baby Blues)” ini disusun guna memenuhi salah 
satu syarat memperoleh gelar sarjana strata 1 (satu) dalam ilmu 
Bimbingan Konseling Islam di Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis mengungkapkan terima 
kasih kepada berbagai pihak yang secara langsung maupun tidak 
langsung memberikan konstribusi baik berupa moril maupun materiil 
serta pikiran, bimbingan, saran, masukan dan tenaga, sehingga 
penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Untuk itu penulis 
menyampaikan terima kasih kepada:  
1. Dr. H. Mundakir, M.Ag selaku Rektor IAIN Kudus 
2. Dr. Masturin, M.Ag selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi  Islam IAIN Kudus. 
3. Dr.M. Nur Ghufron, S.Ag, M.Si selaku Ketua Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus.  
4. Hj. Farida Ulyani, M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dengan 
kesabaran, ketelitiannya dalam memberikan pengarahan, masukan 
kepada penulis hingga mencapai keberhasilan bisa menyelesaikan 
skripsi.  

5. Para dosen/ staff pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang 
membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu 
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Annisa Listiana M.Ag selaku kepala perpustakan IAIN Kudus yang 
telah memberikan izin dan layanan perputakaan yang diperlukan 
dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak dan ibu tercinta yang telah memberikan pendidikan kepada 
penulis serta tanpa rasa lelah memberikan dukungan, do a, kasih 
sayang dan kehangatan suasana di dalam keluarga.  
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8. Adek dan saudara-saudaraku yang telah memberikan dukungan dan 
segala bentuk pengertian serta yang selalu mendo’akan. 

9. Bapak Dr.H. Nowohadi Titrosuwito, Sp.PD selaku direktur Rumah 
Sakit Islam Arafah Rembang yang telah memberikan izin penelitian 
untuk skripsi ini. 

10. Ibu Hj. Henny Hanifah, SH dan bapak Zairul Anam selaku petugas 
bimbingan konseling Islam RSI Arafah Rembang serta para pasien 
ibu pasca melahirkan yang telah meluangkan waktu serta 
memberikan bantuan dan layanan data yang diperlukan dalam 
penyusunan skripsi ini. 

11. Kepada semua teman satu kelas perkuliahan prodi Bimbingan 
Konseling Islam kelas C angkatan 2016. Segala bentuk bantuan, 
motivasi, kerjasamanya melalui berbagai hal selama kurang lebih 4 
tahun. Canda, tawa, dan kebaikan kalian akan menjadi cerita indah 
untuk dikenang setelah ini dan semoga silaturrahim selalu tetap 
terjaga baik.  

12. Sahabat-sahabatku dan semua teman yang masih berhubungan 
dengan saya, terimakasih untuk support yang luar biasa, sampai 
saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.  

13. Untuk teman-teman KKN-IK di Rumah Sakit Islam Arafah 
Rembang serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu 
persatu yang telah membantu selama proses penyusunan skripsi ini.  

Atas segala jerih payah, pengorbanan serta bantuan yang telah 
diberikan, penulis hanya mampu menghaturkan terimakasih tak 
terhingga dan semoga suatu kebaikan tersebut menjadi amal shaleh 
yang diterima Allah SWT. dan semoga senantiasa mendapatkan 
keselamatan duniawi dan ukhrawi.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih 
banyak kekurangan mengingat kemampuan dan keterbtasan penulis. 
Terlepas dari itu penulis berharap kehadiran skripsi ini dapat 
memberikan manfaat bagi penulis khususnya dan pembaca pada 
umumnnya. 
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