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MOTTO 
 

Having a bad day or a breakdwon or a relapse does not resrtart your 

progress. Please never forget how far you have come and do not discount 

all the amazing things you have done for yourselft so far. Forgive 

yourself and keep walking the road to recovery. I know you have got it in 

you and you can do this, 

recovery is possible. 

- Affirmationz 

 

 

Artinya 

Mengalami hari yang buruk atau gangguan atau kambuh tidak memulai 

kembali kemajuan anda. Tolong jangan pernah lupa seberapa jauh anda 

telah datang dan jangan mengabaikan semua hal luar biasa yang telah 

anda lakukan untuk diri sendiri sejauh ini. Maafkan diri anda dan terus 

berjalan di jalan menuju pemulihan. Saya tahu anda memilikinya di 

dalam diri anda dan anda dapat melakukan ini, pemulihan adalah 

mungkin.  

-Affirmationz  
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