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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 Penelitian ini adalah  penelitian kepustakaan (library 

research) penelitian ini mempunyai ciri khas yaitu kegiatan 

analisis teks atau wacana yang menganalisis suatu 

peristiiwa, baik berupa perbuatan atau tulisan yang 

kemudian diteliti untuk mendapatkan fakta-fakta yang tepat. 

(menentukan asal-usul, sebab, penyebab sebenarnya, dan 

sebagainya).
1
 

A. Jenis dan Pendekatan 

 Pendektan yang digunaka dalam penelitian ini 

adalah diskriptif kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

metode penelitian yang digunakan dalam meneliti di 

situasi obyek yang alamiah, peneliti adalah sebagai 

instrumen kunci, teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik secara triangulasi (gabungan), 

analisis bersifat induktif dan hasil dari penelitian 

kualitatif lebih menekankan makna dari pada 

generalisasi.
2
 

 Pendekatan diskriptif kualitatif pada observasi ini 

teknik suatu prosedur observasi yang hasil sajian data 

deskriptif berupa tuturan pengarang dalam novel Ayah, 

Mengapa Aku Berbeda?. Metode yang digunakan 

dalam kajian ini dijabarkan ke dalam langkah-langkah 

sesuai dengan tahap pelaksanaannya yaitu (1) tahap 

penyajian data, (2) tahap analisis data, dan (3) tahap 

penyajian hasil analisis data. 

  Penelitian kualitatif berusaha untuk dapat 

memcahkan suatu masalah melalui desain yang ketat 

misalnya kolerasi, eksperimen untuk mencapai 

kesimpulan yang objektif. Penelitian kualitatif mencoba 

untuk memahami, mendalami, suatu gejala-gejala. 

                                                           
1Amir Hamzah, Metode Penelitian Kepustakaan (Library 

Research), (Malang: Literasi Nusantara, 2020), 7   
2 Sugiono, Metode Penelitiab Kualitatif (Yogyakarta: Alfabeta: 

2018), 9 
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Kemudian menyimpulkan gejala-gejala tersebut sesuai 

dengan konteksnya. Sehingga dapat dicapai kesimpulan 

yang objektif dan alamiah sesuai dengan gejala pada 

konteks tersebut. 

 Adapun jenis yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Kajian Pustaka (Library Research). Penelitian ini 

dilasungkan dengancaramembaca, menelaah, atau 

memeriksa bahan-bahan kepustakaan.
3
 Peneliti 

berusaha untuk mengkaji niali nilai Konseling Islam 

dalam buku novel Ayah Mengapa Aku Berbeda?Karya 

Agnes Danovar. 

 

B. Subjek Penelitian 

 Subjek penelitian ini ialah penelitian  yang menjadi 

sumber instrumen utama dalam penelitian pustaka, 

sedangkan informan dan partisipan merupakan peneliti 

sendiri ataupun pihak lain yang dilibatkan dalam 

penelitian. Semua objek yang dimaksud adalah alat 

pengumpulan data.
4
 

 Penelitian ini adalah penelitian pustaka karena 

yang menjadi subjek dari penelitian ini adalah buku. 

Subjek penelitian ini merupakan novel Ayah Mengapa 

Aku Berbeda?Novel ini mempunyai karakteristik 

sebagai berikut: 

Judul novel  :Ayah Mengapa Aku 

Berbeda? 

Penulis  :Agnes Davonar 

Penerbit  : Inandra/ intibook 

Publishing 

Desain Cover  : Wira Imaji Nyata 

Kota Terbit  : Jl. Taman Permata Indah 2 

no. 6 Jakarta 14450 

                                                           
3 Ahmad Tanzeh, Metode Penelitian Kualitatif (Tulungagung: 

Akademia Pustaka,2016), 6 
4 Beni Ahmad Saebani, Pedoman Aplikatif Metode Penelitian 

dalam Penyusunan Karya Ilmiah, Skripsi, Tesis, dan DiSertasi, (Bandung: 

CV Pustalka Setia, 2018), 142 
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Tahun Terbit : cetakan ke-1, juli 2011 

Tebal Halaman  : 230 halaman 

Harga  : Rp 35.000 

 

C. Sumber Data 

 Sumber data yang akan diolah menjadi bahan 

dalam kajian ini bersal pada bermacam sumber dari 

penelitian library yang memiliki kaitannya pada nilai-

nilai konseling Islam dalam novel “Ayah, mengapa Aku 

Berbeda?” karya Agnes Davonar. Pada penjelasan ini 

penelitian ini, sumber data dibagi menadi dua macam 

yaitu sumber data primer dan sumber data sekunder. 

a. Sumber Data Primer 

 Sumber data primer meliputi data pokok 

yang akan dijadikan objek kajian. Adapun sumber 

data tersebut adalah “Novel Ayah, Mengapa Aku 

Berbeda?” karya Agnes Danovar. Novel ini 

sebelumnya sudah di filmkan, dan tidak asing lagi 

dikalangan masyarakat dan mahasiswa. 

b. Sumber Data Sekunder 

Sumber data yang digunakan dalam menunjang 

penelitian ini adalah data-data yang dihimpun dan 

sebagai pembanding data-data primer. Data 

sekunder pada penelitian ini tidak berasal secara 

langsung dari objeknya, melainkan dari berbagai 

sumber seperti buku, arsip dan perpustakaan.
5
 

Pengumpulan data dapat dilakukan dengan cara 

menganalisis, membaca, serta mencatat hal yang 

berkaitan dengan pesan nilai kehidupan pada novel 

Ayah Mengapa ku Berbeda?. 

 

 

 

 

 

                                                           
               

5
 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian: Suatu 

Pendekatan Praktik (Jakarta: PT. Asdi Mahasatya, 2006), 158 
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D. Pengumpulan Data 

Pengumpulan data adalah upaya yang dilakukan 

untuk menghimpun informasi yang relevan dengan 

topik atau masalah yang akan atau sedang diteliti.
6
 

Pengumpulan data dilakukan untuk menghimpun 

informasi yang relevan dengan topik atau masalah yang 

sedang diteliti. Informasi dapat diperoleh dari buku-

buku, laporan penelitian, karangan-karangan ilmiah dan 

sumber tertulis lainnya. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menghimpun 

berbagai literatur yang berkaitan dengan tema dan 

tujuan, dan sumber lainnya. Mengumpulkan data 

berdasarkan sistematika penelitian.
7
 

Teknik membaca dilakukan dengan membaca buku 

novel “Ayah Mengapa Aku Berbeda?”Yang dilakukan 

secara menyeluruh. Setelah membaca lalu mencatat 

kalimat yang menggambarkan nilai-nilai konseling 

Islam dan menganalisisnya dengan membuat penyajian 

data. 

 

E. Teknik Analisis Data 

Kajian data kuantitatif bersifat induktif, adalah 

kajian yang berlandaskan data yang diperoleh.
8
 

Kemudian dikembangkan untuk menjadi hipotesis. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah deskriptif kualitatif karena data memerlukan 

penjelasan secara diskriptif. Keputusan  yang digunakan 

yaitu pertama mengumpamakan  bahan satu dengan 

yang lain, kedua pengelompokan data sesuai dengan 

kelompok agar memudahkan dalam menganalisisnya. 

Analisis data dilakukan saat pengumpulan bukti 

berlangsung dan setelah setelah pegumpulan data. 

                                                           
6Amir Hamzah, Metode Penleitian Kepustakaan (library 

research), 59 
7Amir Hamzah Metode Penelitian Kepustakaan (library 

research), 60 
8Amir Hamzah Meode Penelitian Kepustakaan (library research), 

61 
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Apabila data yang diproleh belum sesuai dengan tujuan 

penelitian, maka pengambilan data dilanjutkan sampai 

data yang diperoleh kradibel. 

Observasi ini ialah penelitian analisis konten. 

Bukti yang dihasilkan dianalisis dengan teknik 

deskriptif kualitatif. Analisis ini dilakukan untuk 

mengetahui nilai konseling yang terdapat dalam novel 

“Ayah, Mengapa Aku Berbeda?” Karya Agnes 

Davonar. Adapun teknik yang analisis konten ialah 

penelitian yang dilakukan terhadap informasi yang 

didokumentasikan dalam rekaman, baik gambar, suara, 

maupun tulisan.
9
 

 

 

 

 

                                                           
9
  Suharsimi Arikunto, Metode Penelitian Pendidikan, (Jakarta: 

Rineka Cipta, 1998), 309 


