ABSTRAK

Rabiatul Adawiyah, NIM. 1711010002, Fakultas Tarbiyah, Prodi: Bimbingan
Konseling Pendidikan Islam, judul: Efektivitas Layanan Konseling Kelompok
Melalui Teknik Behavioral Contract Dalam Membentuk Kedisiplinan Siswa
Kelas VIII MTs Darul Hikmah Menganti.

Pendidikan di Indonesia membenahi dalam segala bidang yang terkait
dengan masalah pendidikan formal. Pemerintah melalui kementerian pendidikan
nasional berusaha untuk mewujudkan peningkatan kualitas pendidikan di
Indonesia. Hal ini di tandai dengan di terbitkan Undang-undang Sistem
Pendidikan Nasional No.20 tahun 2003 dengan menyatakan yaitu tujuan
pendidikan adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan
masyarakat Indonesia yaitu manusia yang bertagwa kepada Tuhan YME dan
berbudi pekerti luhur, serta pengetahuan dan ketrampilan, kesehatan jasmani dan
rohani, pribadi yang mantap dan mandiri serta tanggung jawab kemasyarakatan
dan kebangsaan. MTs Darul Hikmah Menganti adalah madrasah yang
menanamkan Kkedisiplinan kepada setiap siswa, yang bertujuan untuk
memberikan sifat kedisiplinan kepada siswa supaya disiplin di sekolah dan di
luar sekolah. Solusi yang diberikan oleh guru BK MTs Darul Hikmah dalam
menangani permasalahan kedisiplinan yaitu dengan memberikan layanan
konseling kelompok.

Layanan konseling kelompok dapat digunakan sebagai media layanan
bimbingan konseling akan berdampak positif terhadap individu yang mengalami
masalah dalam ketidakdisiplinan di sekolah. Pada layanan konseling ini
menggunakan bimbingan kelompok dan teknik behavioral contract atau
dikatakan teknik perilaku. sebagai ~ Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Efektifitas layanan konseling kelompok melalui teknik behavioral
contract dalam membentuk kedisiplinan pada siswa. Penelitian ini bersifat
kuantitatif dengan mengkaji jurnal-jurnal dan buku-buku teks yang berkaitan
dengan bidang yang diteliti.

Hasil Analisis data menggunakan rumus One Sample T Test (t-test)
dan Uji N-gain dengan menggunakan bantuan SPSS (Statistical Product and
Service Solution)versi 16 menunjukan bahwa adanya Efektif Layanan Konseling
Kelompok dalam membentuk Kedisiplinan Siswa Kelas VIII MTs Darul Hikmah
Menganti
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