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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tujuan
dilaksanakannya puasa mutih sebelum pernikahan dan untuk mengetahui
tinjauan hukum Islam terhadap puasa mutih sebelum pernikahan dalam
tradisi perkawinan adat Jawa. Penelitian ini menggambarkan tinjauan
hukum Islam terhadap puasa mutih bagi calon pengantin sebelum
pernikahan.

Metode analisa data penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan mengumpulkan data berdasarkan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di Desa Bumiharjo Kecamatan
Winong Kabupaten Pati.

Hasil penelitian ini yaitu: 1) tujuan dilaksanakannya puasa mutih
sebelum pernikahan di Desa Bumiharjo yaitu untuk keselamatan, untuk
mensukseskan hajat besar, untuk menahan hawa nafsu, dan untuk
melestarikan budaya leluhur. 2) Tinjauan hukum Islam terhadap puasa
mutih sebelum pernikahan yaitu meskipun puasa mutih tidak termasuk
dalam ajaran Islam, akan tetapi jika dilihat dari tujuan puasa mutih, hal itu
tidak bertentangan dengan akan nilai-nilai Islam. Karena sesungguhnya
puasa mutih adalah suatu bentuk permohonan atau doa dari calon
pengantin kepada Allah agar pernikahannya mendapatkan kebahagiaan
yang sakinah mawaddah warahmah serta mendapatkan keselamatan dunia
dan akhirat.
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