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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Ovie 

Tarwiyatun Nisa NIM 1740110034 menyatakan dengan 

sesungguhnya bahwa skripsi ini: 

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum 

pernah diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan 

apapun, dan 

2. Tidak berisi material yang pernah di tulis orang, kecuali 

informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan 

rujukan dalam penelitian skripsi ini 

 

Saya bersedia menerima sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan ketidak benaran pernyataan saya ini. 

 

 

 

Kudus, 08 Oktober 2021 
 

Yang menyatakan, 
 

 
 

 
 

 

Ovie Tarwiyatun Nisa 

NIM 1740110034 
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MOTTO 

 
                     

                             

                     

 

Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: 

"Berlapang-lapanglah dalam majlis", maka lapangkanlah niscaya 

Allah akan memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: 

"Berdirilah kamu", maka berdirilah, niscaya Allah akan 

meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah 

Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.  

(Q.S. Al-Mujadalah:11). 
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PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah hirobbil alamin, segala puji bagi Allah SWT, 

atas segala nikmat, pertolongan, serta petunjuk. Lantunan sholawat 

dan salam yang selalu tercurahkan untuk Nabi Muhammad SAW 

yang senantiasa dinantikan syafaatnya kelak di hari akhir. Atas 

kemudahan dan kuasa-Nyalah saya akhirnya bisa menyelesaikan 

karya ilmiah ini, hingga mampu mempersembahkan karya ini untuk 

orang-orang yang menjadi sumber motivasi saya selama ini. Dan 

kupersembahkan karya sederhana ini kepada mereka: 

1. Aku persembahkan cinta dan sayangku kepada orang tua 

ku, Bapak Kusnan dan Ibu Siti Rif’atul Hidayah, yang telah 

memberikan segala cinta dan perhatian yang begitu besar 

sehingga saya merasa terdorong untuk menyelesaikan 

skripsi ini untuk meraih cita-cita dan memenuhi harapan 

keluarga. 

2. Keempat saudara saya, Misbakhul Umam, M. 

Mukhafidhin, Dina Inayah, dan Aisyah Ayu Ningsih yang 

telah memberikanku semangat dalam menyelesaikan tugas 

akhir skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  viii 

 

TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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KATA PENGANTAR 

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 Alhamdulillahi Rabbil Alamin, syukur tiada henti pada 

Illahi Rabbi pemilik semesta alam Allah SWT yang terus 

mengkaruniakan nikmat, rahmat serta iman kepada kita semua, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Untaian sholawat serta salam senantiasa tersanjung kepada baginda 

agung nabi Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, dan 

sekalian umat-Nya, sang pemberi syafa’at yang kita nanti dan kita 

harap selalu syafa’atnya.  

 Berkat pertolongan Allah SWT dan petunjuk-Nya pada 

kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul “PERAN PEMBIMBING AGAMA ISLAM DALAM 

MENUMBUHKAN KESEHATAN MENTAL PASIEN 

GANGGUAN JIWA DI PESANTREN AT-TAQY 

KALIPUCANG KULON WELAHAN JEPARA”. Skripsi ini 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

S-1 pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

 Dalam penyusunan skripsi ini peneliti masih menyadari 

masih banyak kekurangan, mengingat keterbatasan penulis dalam 

hal pengetahuan, kemampuan dan pengalaman. Peneliti menyadari 

bahwa berat dan banyaknya halangan dalam proses penyelesaian 

skripsi ini, namun dengan adanya bantuan, bimbingan dan motivasi 

dari berbagai pihak sehingga semua hambatan dapat terselesaikan. 

Oleh karena itu peneliti secara khusus menyampaikan ucapan 

terimakasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada: 

1. Dr. H. Mundakir, M. Ag, selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus. 

2. Dr. Masturin, M. Ag, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

3. Hj. Farida, M. Si, selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi 

ini. 
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4. Dr. M. Noor Ghufron, M. Si, selaku kaprodi Bimbingan 

Konseling Islam yang telah memberikan motivasi untuk 

menyelesaikan tugas akhir skripsi. 

5. Anisa Listiana, M. Ag., selaku Kepala Perpustakaan Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan 

izin dan layanan perpustakaan yang diperlukan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Pimpinan dan karyawan perpustakaan Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan izin dan layanan 

perpustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini.  

7. Bapak dan Ibu Dosen fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah 

memberikan ilmu yang bermanfaat bagi penulis. 

8. KH. Nur Kholis Mansyuri selaku pendiri dan pembimbing di 

pondok pesantren At-Taqy yang telah memberikan ijin untuk 

melakukan penelitian skripsi di pesantren At-Taqy ini. 

9. Pak Khanif selaku pendamping yang selalu sabar mengarahkan 

dan mendampingi penulis selama melaksanakan penelitian di 

pondok pesantren At-Taqy. 

10. Pak Fian, Pak Efendi, Pak Suharjan, Pak Mail, Pak Adip, dan 

Pak Idris dan para pengurus lainnya beserta santri yang tinggal 

di dalam pesantren At-Taqy yang telah memberikan informasi 

data yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Teman-teman IAIN Kudus khususnya teman-teman 

seperjuangan Bimbingan Konseling Islam (BKI-A) 2017 yang 

selalu memberikan keceriaan dan kebersamaan selama masa 

perkuliahan ini.  

 Kepada mereka semua dan semua pihak yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini yang tidak dapat peneliti 

sebutkan satu persatu. Peneliti ucapkan terimakasih dan semoga 

kebaikan dan keikhlasan semua pihak yang telah membantu dalam 

proses penyusunan skripsi ini mendapat balasan dari Allah SWT, 

Amin.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
 

Kudus, 04 Oktober  2021 

Penulis,  

 
Ovie Tarwiyatun Nisa 

NIM. 1740110034 


