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ABSTRAK 

Ayu Nailuz Zulfa, 1710610057, Pengaruh Self Efficacy dan Kemandirian 

Belajar terhadap Prestasi Belajar Matematika pada Peserta Didik Kelas 

VIII MTs NU Miftahul Falah Cendono Dawe Kudus Tahun Ajaran 

2020/2021. 

Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui pengaruh self 

efficacy terhadap prestasi belajar matematika pada peserta didik kelas 

VIII MTs NU Miftahul Falah Cendono Dawe Kudus tahun ajaran 

2020/2021, (2) Untuk mengetahui pengaruh kemandirian belajar terhadap 

prestasi belajar matematika pada peserta didik kelas VIII MTs NU 

Miftahul Falah Cendono Dawe Kudus tahun ajaran 2020/2021, (3) Untuk 

mengetahui pengaruh self efficacy dan kemandirian belajar secara 

simultan terhadap prestasi belajar matematika pada peserta didik kelas 

VIII MTs NU Miftahul Falah Cendono Dawe Kudus tahun ajaran 

2020/2021. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh peserta didik kelas VIII MTs 

NU Miftahul Falah yang berjumlah 281 peserta didik. Sedangkan 

pemilihan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik random 

sampling dengan jumlah sampel 35 peserta didik. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket dan dokumentasi. 

Uji prasyarat pada penelitian ini meliputi uji normalitas, linearitas, uji 

multikolinearitas, dan uji heteroskedastisitas. Adapun pengujian hipotesis 

dilakukan dengan menggunakan analisis linier regresi sederhana dan 

berganda. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Terdapat 

pengaruh yang positif dan signifikan antara self efficacy terhadap prestasi 

belajar matematika pada peserta didik kelas VIII MTs NU Miftahul Falah 

Cendono Dawe Kudus tahun ajaran 2020/2021, dengan kata lain semakin 

tinggi self efficacy peserta didik maka prestasi belajar matematikanya juga 

akan meningkat. (2) Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara 

kemandirian belajar terhadap prestasi belajar matematika pada peserta 

didik kelas VIII MTs NU Miftahul Falah Cendono Dawe Kudus tahun 

ajaran 2020/2021, dengan kata lain semakin tinggi kemandirian belajar 

peserta didik maka prestasi belajar matematikanya juga akan meningkat. 

(3) Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara self efficacy dan 

kemandirian belajar secara simultan terhadap prestasi belajar matematika 

pada peserta didik kelas VIII MTs NU Miftahul Falah Cendono Dawe 

Kudus tahun ajaran 2020/2021, dengan kata lain semakin tinggi self 

efficacy dan kemandirian belajar peserta didik maka prestasi belajar 

matematikanya juga akan meningkat. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Kemandirian Belajar, dan Prestasi Belajar 

Matematika 


