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Gaya hidup hedonis telah merasuki semua golongan tak terkecuali para
santri, tidak dapat dipungkiri bahwa gaya hidup santri kini sangat berbeda
dengan gaya hidup santri yang dulu. Jika dulu santri sering mehabiskan waktu
dengan baca buku, mengaji, berpuasa, tirakat, kini kebiasaan santri yang dulu
mulai berubah. Padahal mereka selalu di ajarkan untuk selalu bergaya hidup
yang halal, namun masih ada yang bergaya hidup hedonis.

Penelitian ini menganalisis gaya hidup santri Pondok Darul Falah yang
mengarah pada hedonis dan halal lifestyle. Dan juga strategi halal lifestyle yang
di terapkan di pondok pesantren darul falah untuk dapat menanggulangi sikap
hedonis. Peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode analisis
deskriptif untuk mendeskripsikan aktivitas Halal Lifestyle yang dilakukan para
santri dalam penanggulangan sikap hedonis yang datanya dikumpulkan melalui
observasi dan wawancara.

Adapun teknik pengumpulan data menggunakan metode observasi,
metode wawancara, metode dokumentasi dan metode triangulasi. Analisis data
menggunakan data reduction (reduksi data), data display (penyajian data) dan
conclusion drawing (verivikasi data)

Hasil penelitian menunjukan bahwa Setelah data terkumpul dan di
analisis menggunakan pendekatan penelitian kualitatif, penelitian berhasil
menemukan dua temuan, yakni: 1) Banyak santri mahasiswa yang merepakan
sikap hedonis, karena mereka memiliki kesempatan keluar dari pondok dan
menggunakan aplikasi hp lebih banyak dan lebih mudah dibandingkan santri
yang lainya. Sedangkan implementasi Halal Lifestyle yang dilakukan santri darul
falah jekulo kudus telah dilakukan secara maksimal. Dibuktikan dengan berbagai
aktivitas halal yang dilakukan oleh para santri setiap hari-harinya. 2) Strategi
halal lifestyle yang diterapkan di pondok pesantren darul falah untuk
menanggulangi gaya hidup hedonis santri disana sudah efektif karena melihat
santri-santri yang bergaya hidup hedonis setelah adanya strategi dan aturan
tentang larangan untuk bergaya hidup hedonis dan anjuran untuk selalu bergaya
hidup yang halal dimanapun mereka berada.
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