
xvi 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Adhiputra, Anak Agung Ngurah. Bimbingan dan Konseling 

Aplikasi di Sekolah Dasar dan Taman Kanak-Kanak.  

(Yogyakarta:Graha Ilmu), 2013. 

Agustinova, Danu Eko. Memahami Metode Penelitian Kualitatif 

Teori dan Praktik. (Yogyakarta: Calpulis), 2015. 

Ajhuri, Kayyis Fithri. Psikologi Perkembangan Pendekatan 

Sepanjang Rentang Kehidupan. (Yogyakarta: Penebar Media 

Pustaka), 2019. 

Ali, Mohammad., & Asrori Mohammad. Psikologi Remaja 

Perkembangan Peserta Didik. (Jakarta: PT Bumi Aksara), 

2004. 

Alizamar. Teori Belajar & Pembelajaran Implementasi dalam 

Bimbingan Kelompok Belajar di Perguruan Tinggi. 

(Yogyakarta: Media Akademika), 2016. 

 Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan 

Praktek. (Jakarta: PT Rineka Cipta), 2002. 

Atikah, Metode dan Teknik Bimbingan Konseling Islami Untuk 

Membantu Permasalahan Anak-Anak,   Vol. 6, No. 1( 2015). 

Azzet, Akhmad Muhaimin. Bimbingan & Konseling di Sekolah. 

(Jogjakarta: Ar-Ruzz Media), 2014. 

Destriana, Megita.“Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Diskusi Untuk Meningkatkan Rasa Percaya Diri 

Peserta Didik Kelas VIII di MTS N2 Bandar Lampung” 

(Skripsi: Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam 

Negeri Raden Intan Lampung), 2017. 

Dewa Ketut Sukardi & Nila Kusmawati, Proses Bimbingan dan 

Konseling di Sekolah, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2002), 2 

Duli, Nikolaus. Metodologi Penelitian Kuantitatif: Bebarapa 

Konsep Dasar Untuk Penulisan Skripsi & Analisis Data 

Dengan SPSS. (Yogyakarta: CV Budi Utama), 2019. 

Estuningtyas, Retna Dwi. Kesehatan Jiwa Remaja. (Yogyakarta: 

Psikosain), 2018. 

Farid, Dimas Ardika Miftah. “Pengaruh Teknik Restrukturing 

Kognitif dalam Konseling Kelompok Terhadap Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa Bimbingan dan Konseling UNIPA 



xvii 
 

Surabaya di Masa Pandemi Covid 19”. Jurnal Buana 

Pendidikan. Vol. 17. no. 1 (2021): pg. 76-83. 

Farida dan Saliyo, Daros : Teknik Layanan Bimbingan Konseling 

Islam, (Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Kudus, 2008) 

Ghufron, M, Nur., & Risnawita Rini, S. Teori-teori psikologi. 

(Jogjakarta: AR-Ruzz Media), 2016. 

Juraida. Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Untuk 

Meningkatkan Ketakwaan Siswa Terhadap Tuhan Yang 

Maha Esa di MTS Negeri Mulawarman Banjarmasin, JMBK, 

Vol. 2 No. 1: pg. 35-61.  

Lilis, Satriah. Bimbingan dan Konseling (setting masyarakat).  

(Bandung: Fokus Media), 2017. 

Machali, Imam. Metode Penelitian Kuantitatif. (Yogyakarta: 

Program Studi Manajemen Pendidikan Islam (MPI) Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga), 2016. 

Masturin, Media BKI Sekolah, (Kudus: STAIN Kudus, 2009).  

Mukhtazar, Prosedur Penelitian Pendidikan. (Yogyakarta: 

Absolute  Media), 2020. 

Muyana, Siti. “Prokrastinasi Akademik Dikalangan Mahasiswa 

Program Studi Bimbingan dan Konseling”. Jurnal Ilmiah 

Counsellia, Vol. 8 No.1 (2018):pg. 45-52. 

Namora Lumangga Lubis, Memahami Dasar-Dasar Konseling, 

(Jakarta:Kencana,2011). 

Narti, Sri. Model Bimbingan Kelompok Berbasis Ajaran Islam 

Untuk Meningkatkan Konsep Diri Siswa. 

(Yogyakarta:Pustaka Pelajar), 2014. 

Ni’matuzahroh. Aplikasi Psikologi Di Sekola. (Malang: Umm 

Press), 2019. 

Noor, Juliyansah. Metode Penelitian:Skripsi,Tesis,Disertasi & 

Karya Ilmiah. (Jakarta: Kencana), 2017. 

Ramdhani, Erfan., & Kurnia Sari. “Efektivitas Layanan Bimbingan 

Kelompok Menggunakan Pendekatan Discovery Learning 

Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Mahasiswa 

Mengerjakan Skripsi”. Jurnal Wahana Didaktika. Vol.16. 

No. 2 (2018): pg. 193-206. 

Rizvi, J.E. Prawitasari., & H.P. Soetjipto. “Pusat Kendali dan 

Efikasi Diri sebagai predictor terhadap Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa”. Psikologika Nomor 3 Tahun II 

(1997):pg. 53. 

Rusman,Tedi. Statiska Penelitian. (Yogyakarta:Graha Ilmu ), 2015. 



xviii 
 

Sayidah, Nur. Metodologi Penelitian. (Sidoarjo: Zifatama Jawara), 

2018. 

Siregar, Syofian. Metode Penelitian Kuantitatif: Dilengkapi dengan 

Perbandingan Perhitungan Manual & SPSS. (Jakarta: PT Fajar 

Interpratama Mandiri), 2013. 

Sitompul, Dian Novianti. Pengaruh Penerapan Layanan Bimbingan 

Kelompok Teknik Role-playing Terhadap Perilaku 

Solidaritas Siswa Dalam Menolong Teman di SMA Negeri 1 

Rantau Utara TA.2014/2015. Jurnal EduTech Vol. 1 No. 1 

(2015):pg. 1-12. 

Siyoto, Sandu., & Ali Sodik . Dasar Metodologi Penelitian. 

(Yogyakarta: Literasi Media Publishing), 2015. 

Sudarmanto, Eko, Ardharista Zulkhruf Kumiullah, Erika Revida, 

Roylana Feriani. Desain Penelitian Bisnis Pendekatan 

Kuantitatif. (Yayasan Kita Menulis), 2021. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif dan R&D. (Bandung: 

Alfabet), 2009. 

Sugiyono. Statistika Untuk Penelitian.  (Bandung: Alfabeta), 2011.   

Sulaiman, Hamidah, Sigit Purnama, Andi Holilullah, Laily 

Hidayati.  Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja 

Pengasuhan Anak Lintas Budaya (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya), 2020. 

Suryani., & Hendryadi. Metode Riset Kuantitatif Pada Penelitian 

Bidang Manajemen dan Ekonomi Islma. (Jakarta: 

Prenadamedia Group), 2015. 

Uke, Ora Gorez. “Keefektifan Pemodelan Sebaya (Peer Modeling) 

Untuk Mengurangi Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa 

SMK YP 17 Jember”. Jurnal Pendidikan: Teori, Penelitian 

dan Pengembangan. Vol. 2 No. 2 (2017):pg. 173-178. 

Unaradjan, Dominikus Dolet. Metode Penelitian Kuantitatif.  

(Jakarta: Universitas Katolik Indonesia Ama Jaya), 2019. 

Utaminingsih, Diah., & Citra Abriani Maharani. Bimbungan dan 

Konseling Perkembangan Remaja. (Yogyakarta:Psikosain), 

2017. 

Wicaksono, Luhur. “Prokrastinasi Akademik Mahasiswa”.  Jurnal 

Pembelajaran Prospektif. Vol. 2, No. 2. (2017):pg.67-73. 

Yuliardi, Ricki., & Zuli Nuraeni. Statiska Penelitian Plus Tutorial 

SPSS. (Yogyakarta: Innosain), 2017. 

Yuwanto, Listyo. Metode Penelitian Eksperimen. (Yogyakarta: 

Graha Ilmu), 2019. 



xix 
 

Zahra, Nihayatuz, Ari Sumitro, Thrisia Febriani. “Efektivitas 

Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Shapping 

Untuk Mengurangi Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa 

di SMP 200 Jakarta”. Guidance Jurnal Bimbingan dan 

Konseling. Vol. 16. No. 2  (2019):pg. 16-21. 

Zulfan Saam, Psikologi Konseling, (Jakarta: PT Raja Grafindo 

Persada, 2014). 
 


