ABSTRAK

Ahmad Ulinuha (1710110188),“Upaya Internalisasi Nilai-
nilai Pendidikan Akhlak Melalui Tradisi Puasa Dalalil Khairat Di
Pondok Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus.

Penelitian ini termasuk kedalam jenis penelitian lapangan (field
research) dimana dalam hal ini peneliti menggali informasi secara
langsung diPondok Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan subyek penelitian diantaranya
Pengasuh Pondok, Ustadz, dan Santri Pengamal Dalail Khairat. Berkaitan
dengan penyusunannya, penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan
dan menggunakan metode observasi partisipatif, wawancara semistruktur
dan dokumentasi secara langsung di Pondok Pesantren Darul Falah Jekulo
Kudus dengan melakukan pengamatan serta diperoleh gambaran terkait
tradisi puasa Dalail Khairat kemudian dilakukan uji keabsahan data,
triangulasi, menginterprestasikan kedalam bentuk karya tulis. Sedangkan
teknik analisis dan menggunakan pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) Pelaksanaan
Puasa Dalail Khairat di Pondok Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus (2)
Nilai-Nilai Pendidikan Akhlak kepada Allah SWT yang terdapat pada
Puasa Dalail Khairat di Pondok Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus (3)
Upaya Internalisasi Nilai-nilai Pendidikan Akhlak Santri Melalui
Pembiasaan Tradisi Puasa Dalail Khairat di Pondok Pesantren Darul
Falah Jekulo Kudus

Hasil dari penelitian ini bahwa : 1). Pelaksanaan puasa ini
diawali dengan rangkaian puasa nyirihtolak sihir (7 hari), puasa nyireh
padang ati (7 hari), selanjutnya baru melaksanakan puasa Dalail Khairat
(3 tahun). 2) . Nilai-Nilai Pendidikan Akhlak yang Terdapat pada Puasa
Dalail Khairat di Pondok Pesantren Darul Falah Jekulo Kudus yaitu
Akhlak kepada Allah SWT berupa Tagwa dan Cinta kepada Allah SWT.
3). Upaya Internalisasi Nilai-nilai Pendidikan Akhlak Santri Melalui
Pembiasaan Tradisi Puasa Dalail Khairat di Pondok Pesantren Darul
Falah Jekulo Kudus yaitu melalui pengawasan dan bimbingan pengurus
Pondok.

Kata Kunci : Nilai-nilai Pendidikan Akhlak, Tradisi, Puasa, Dalail
Khairat.



