
68 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

 
A. Simpulan 

Hubungan Tafsir QS, Al „Ashr dan Dampak Penggunaan 

Gadget Anak Usia 11-13 Tahun di Desa Rajek, Grobogan 

dapat ditarik bahwa: 

1. Substansial kandungan tafsir dari surah Al „Ashr adalah 

membicarakan tentang efesiensi waktu dan kerugian 

membuang waktu dalam kehidupan manusia. anak usia 

11-13 tahun di desa Rajek belum terimplementasi dengan 

optimal. Hal tersebut didukung dengan hasil temuan 

penelitian bahwa anak-anak usia 11-13 tahun di desa 

Rajek masih menggunakan waktunya dominan dalam 

sehari untuk menggunakan Gadget. Menjadi ironi ketika 

sang anak hidup dalam zaman modern dan dimanjakan 

oleh teknologi akan tetapi memang dalam menjalankan 

kehidupan sebagai umat muslim sesuai kaidah surah Al 

„Ashr yang dianjurkan untuk menghargai waktu sebaik 

mungkin ternyata masih berada dalam kerugian dengan 

tingkat kecanduan Gadget yang sudah dalam level 

memprihatinkan. 

2. Dampak penggunaan Gadget terhadap anak usia 11-13 

tahun di desa Rajek Grobogan adalah lebih banyak 

ditemukan dampak negatif daripada positif. Diantaranya, 

dampak negatif kepada diri pribadi, dampak negatif 

kepada kehidupan beragama dan dampak negatif 

kehidupan sosial. 

 

B. Saran-Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, adapun beberapa saran-

saran yang ingin disampaikan oleh penulis, sebagai berikut; 

1. Parental Control atau controlling dari orang tua yang 

sudah wajib dan tegas untuk mengingatkan dan ikut serta 

mendidik anaknya tentang bagaimana management waktu 

atau menghindari ketergantungan Gadget dengan 

melibatkan anak-anak mereka kepada aktivitas yang 

bersifat lebih realis, sosialis dan moralis. 
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2. Orang tua wajib membuat dan mengharuskan kepada 

setiap anak Schedule penggunaan Gadget dan belajar 

umum maupun agama serta mewajibkan ikut serta dalam 

aktivitas sosial secara periodik dan terstruktur. Dan ada 

Punishment atau hukuman bagi anak yang melanggar. 

 

 

 

 
 


