
22 

 الفصل الثالث 
 مناهج البحث 

 
 نوع البحث ومدخل البحث  . أ

النظر.‌‌ ووجهات‌ الطرق‌ من‌ متنوعة‌ مجموعة‌ من‌ البحث‌ تصنيف‌ يمكن‌
الكمي‌‌ البحث‌ هما‌ نوعين،‌ إلى‌ البحوث‌ تنقسم‌ التحليل،‌ منهج‌ من‌ انطلاقاً‌
والبحث‌النوعي.‌وفي‌هذه‌الدراسة‌استخدم‌الباحثون‌أساليب‌البحث‌الكمي.‌‌

 نات.‌‌وتؤكد‌البحوث‌الكمية‌على‌تحليلها‌للبيانات‌الرقمية‌منذ‌بدء‌جمع‌البيا‌
على‌‌ يعتمد‌ أنواع‌ عدّة‌ على‌ ميّزت‌ يستطيع‌كنت‌ مقاربة‌ البحث‌ بإيجاز‌
النقطة‌المنظرة,‌رغم‌أنّ‌في‌الحقيقة‌بين‌النوع‌من‌واحدة‌مع‌الأخرى‌أنواع‌أحيانا‌‌
على‌يلفّون‌بعضهم‌بعضا.‌من‌أنواع‌المشاكل‌التي‌يتعين‌دراستها‌،‌وهذه‌الدراسة‌‌

هو‌‌‌‌Arikuntoوث‌الارتباط‌وفقا‌ل‌‌هي‌البحوث‌الارتباط‌)خربشة(‌،‌حيث‌البح
دراسة‌تهدف‌إلى‌معرفة‌وجود‌وغياب‌العلاقات‌أو‌التأثيرات‌بين‌اثنين‌أو‌أكثر‌‌
من‌المتغيرات.‌هناك‌نوعان‌من‌الارتباط،‌وهما‌الارتباط‌الموازي‌والارتباط‌السببي.‌‌

ة‌‌حيث‌هذا‌الارتباط‌الموازي‌هو‌حالة‌المتغير‌الأول‌مع‌الثاني‌لا‌توجد‌علاقة‌سببي
،‌ولكن‌ابحث‌عن‌أسباب‌خلافه‌هناك‌علاقة.‌في‌حين‌أن‌الارتباط‌السببي‌حيث‌‌
يؤثر‌المتغير‌الأول‌على‌المتغير‌الثاني‌،‌يمكن‌أن‌يسمى‌هذا‌الارتباط‌أيضًا‌أبحاث‌‌
التأثير.‌تستخدم‌هذه‌الدراسة‌بحوث‌الارتباط‌السببي‌باستخدام‌صيغة‌الانحدار‌‌

‌.‌الخطي‌البسيط‌
‌:كما‌يليخطوات‌البحث‌الكمي‌هي‌‌

 تحديد‌مشاكل‌البحث‌ .‌أ
وصف‌‌ إلى‌ الكمي‌ البحث‌ يحتاج‌ ‌، البحث‌ مشاكل‌ تحديد‌ في‌

 .الاتجاهات‌أو‌شرح‌العلاقة‌بين‌المتغيرات‌وتطورها
‌
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‌مراجعة‌المكتبة‌ .‌ب
مراجعة‌‌ إجراء‌ إن‌ مهمًا.‌ دوراً‌ الأدب‌ يلعب‌ ‌، الكمي‌ البحث‌ في‌

أيضًا‌إلى‌‌للأدبيات‌بالإضافة‌إلى‌عملها‌لتبرير‌مشاكل‌البحث‌،‌يهدف‌‌
‌.توجيه‌الأهداف‌وأسئلة‌البحث‌أو‌الفرضيات

‌تحديد‌أهداف‌البحث‌ .‌ج
في‌البحث‌الكمي‌،‌تكون‌أسئلة‌البحث‌محددة‌وضيقة‌،‌وتقتصر‌‌
للقياس‌‌ قابلة‌ بيانات‌ على‌ للحصول‌ ‌، المحددة‌ البحث‌ متغيرات‌ على‌

‌.والملاحظة
‌جمع‌البيانات‌ .‌د

تي‌تم‌وضعها‌‌في‌البحث‌الكمي‌،‌يعتمد‌جمع‌البيانات‌على‌الأدوات‌ال‌
لعدد‌كبير‌من‌‌ تعطى‌ والأداة‌ ‌، أرقام‌ ،‌والبيانات‌في‌شكل‌ الدراسة‌ قبل‌

‌‌‌الأفراد.‌
‌تحليل‌وتفسير‌البيانات‌ .‌ه

الإحصائي‌‌ التحليل‌ البيانات‌ تحليل‌ يستخدم‌ ‌، الكمي‌ البحث‌ في‌
الذي‌يتضمن‌أوصافاً‌للاتجاهات‌،‌ومقارنات‌بين‌مجموعات‌مختلفة‌،‌أو‌‌

المتغيرات‌،‌وكذلك‌تفسير‌المقارنات‌بين‌نتائج‌البحث‌وتلك‌‌العلاقات‌بين‌‌
المتوقعة‌قبل‌الدراسة.‌يفسر‌الباحث‌التالي‌بناءً‌على‌نتائج‌تحليل‌البيانات‌‌
هذا‌ الموضوع.‌ بنفس‌ السابقة‌ الدراسات‌ أو‌ الأولية‌ التنبؤات‌ حيث‌ من‌

ة‌‌التفسير‌هو‌تفسير‌لماذا‌تدعم‌نتائج‌البحث‌أو‌لا‌تدعم‌التنبؤات‌المتوقع‌
‌.مسبقًا‌

‌الإبلاغ‌عن‌وتقييم‌البحوث‌ .‌و
متابعة‌لإجراءات‌البحث‌الكمي‌التي‌وصفها‌العلماء‌أعلاه‌،‌يمكن‌‌

 للمؤلفين‌وصفها‌بشكل‌منهجي‌على‌النحو‌التالي.‌
‌
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‌:خصائص‌البحث‌الكمي‌هي‌كما‌يلي
البحث‌الكمي‌حيث‌تكمن‌مشكلة‌البحث‌في‌التساؤل‌عن‌مستوى‌التأثير‌‌ .‌‌1

‌.الوثيقة‌بين‌متغيرين‌أو‌أكثرأو‌العلاقة‌
يعمل‌البحث‌الكمي‌على‌النظرية‌كنقطة‌انطلاق‌لإيجاد‌المفاهيم‌الواردة‌في‌‌ .‌‌2

‌.النظرية.‌هذا‌هو‌ما‌يتم‌استخدامه‌بعد‌ذلك‌كمتغير‌
يتم‌إجراء‌البحث‌الكمي‌لقياس‌واحد‌أو‌أكثر‌من‌متغيرات‌البحث.‌حيث‌‌ .‌‌3

العلاقة‌أو‌الارتباط‌/‌التأثير‌‌‌‌يتم‌إجراء‌أكثر‌من‌ذلك‌البحث‌الكمي‌لقياس
‌.بين‌متغيرين‌أو‌أكثر‌

البحث‌الكمي‌لتحديد‌حجم‌عدد‌المبحوثين‌أو‌العينات‌باستخدام‌النسب‌ .‌‌4
‌.والصيغ‌وجداول‌العينات‌السكانية‌،‌وهي‌تطبيق‌لمبدأ‌التمثيل‌

البحث‌الكمي‌الذي‌يستخدم‌المنظور‌الأخلاقي‌،‌أي‌أن‌البيانات‌المجمعة‌‌ .‌‌5
دة‌أو‌محددة‌من‌قبل‌الباحث.‌في‌هذه‌الحالة‌،‌اختيار‌المؤشرات‌‌تكون‌محدو‌

 أو‌السمات‌المتغيرة‌،‌سواء‌من‌حيث‌العدد‌أو‌النوع.‌
‌

 إعدادات البحث  . ب
الهدى‌باسوجين‌ مطالع‌ الثنوية‌ المدرسة‌ الدراسة‌كان‌موجودا‌في‌ في‌هذه‌
العام‌‌ في‌ أغسطس‌ من‌ الأول‌ الدراسي‌ الفصل‌ في‌ وأجريت‌ باطي.‌ ترانجكيل‌

‌.‌‌2019/2020الدراسي‌
 : وفيما‌يلي‌تفاصيل‌الأنشطة‌البحثية‌

 الانشطه  الوقت 
 إعداد‌البحوث‌ نوفمبر‌‌-‌أغسطس‌

 البيانات‌التجريب‌ومعالجة‌ 
 تحليل‌البيانات‌وإعداد‌التقارير‌ 
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 البحث وعينة   مجتمع . ج
السكان‌هي‌منطقة‌التعميم‌تتكون‌من:‌الكائنات‌/‌الموضوعات‌التي‌لديها‌‌
بعض‌الصفات‌والخصائص‌التي‌وضعتها‌الباحثين‌لدراستها‌ومن‌ثم‌استخلاص‌‌

الصف‌‌58الاستنتاجات. من‌جميع‌طلاب‌ والسكان‌ الدراسة،‌ هذه‌ السابع‌‌في‌
 ألف‌وباء‌مدرسة‌الثنوية‌مطالع‌الهدى‌باسوزين‌ترانجكيل‌باتي.‌

العينة‌هي‌جزء‌أو‌ممثل‌للسكان‌أن‌"العينات‌جزء‌من‌العدد‌والخصائص‌‌
من‌‌ دراسته‌كجزء‌ تمت‌ هي‌كائن‌ العينة‌ فإن‌ وهكذا‌ السكان".‌ بها‌ يتمتع‌ التي‌

السهاريمي‌‌مجموعة‌سكانية‌لها‌نفس‌الخصائص‌التي‌يتمتع‌بها‌السكان.‌ثم‌أكد‌‌
،‌فمن‌الأفضل‌أخذها‌‌100أريكونتو‌أنه‌إذا‌كانت‌الموضوعات‌البحثية‌أقل‌من‌‌

كلها،‌بحيث‌يكون‌البحث‌دراسة‌سكانية.‌‌على‌العكس‌من‌ذلك،‌إذا‌كان‌‌
‌٪.‌25-٪‌‌20٪‌إلى‌‌15-٪‌‌10الموضوع‌كبير‌جدا،‌ثم‌يمكن‌أن‌تؤخذ‌عينة‌بين‌‌

موضوع‌،‌هذه‌الدراسة‌‌في‌هذه‌الدراسة‌،‌لأن‌عدد‌السكان‌أقل‌من‌مائة‌
هي‌دراسة‌عينة‌)شاملة(.‌‌‌مع‌اعتبارات‌مختلفة،‌أخذت‌هذه‌الدراسة‌عينات‌‌

البالغ‌‌100 الأزواج‌ عدد‌ مجموع‌ من‌ العينات‌‌‌٪71 أخذ‌ تقنية‌ باستخدام‌ ‌.
 الغرض.‌

العينات‌‌ أخذ‌ تقنيات‌ باستخدام‌ الدراسة‌ هذه‌ العيناتفي‌ أخذ‌ تقنيات‌
ينات‌الناقصة‌هو‌أسلوب‌أخذ‌العينات‌‌بوربوسيف‌أو‌العينات‌تهدف.‌إن‌أخذ‌الع

بناء‌على‌اعتبارات‌أو‌أهداف‌معينة.‌‌عينة‌من‌هذه‌الدراسة‌هي‌جميع‌طلاب‌‌
ترنغكيل‌باتي.‌‌‌ الثنوية‌مطالع‌الهدى‌باسوخن‌ السابع‌ألف‌وباء‌مدرسة‌ الصف‌

لا‌ينبغي‌تجاهل‌وجود‌الطبقات،‌بحيث‌كل‌طبقات‌أو‌مستوى‌‌‌‌Arikuntoوفقا‌ل‌‌
.‌‌من‌كلا‌الفئتين‌تم‌أخذ‌عينات‌‌Bطبقات‌وفقا‌للفئة‌آدن‌‌‌‌كعينة.‌‌‌هنا‌هناك‌

 زوج.‌‌‌100في‌المجموع‌لأن‌عدد‌السكان‌هو‌أقل‌من‌
 
‌
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 التصميم والتعاريف التشغيلية المتغيرة  . د
تعريف‌‌ أو‌ معنى،‌ بإعطاء‌ للمتغير‌ يعطى‌ تعريف‌ هو‌ العملي‌ التعريف‌

التعريف‌التشغيلي‌هو‌نوع‌من‌‌الأنشطة،‌أو‌توفير‌عملية‌ضرورية‌لقياس‌المتغير.‌‌
التنفيذ‌في‌قياس‌متغير.‌‌ التعريف‌العملي‌للمتغيرات‌في‌‌‌‌-‌‌12دليل‌ وفيما‌يلي‌

‌هذه‌الدراسة:‌
النمو‌‌ .1 من‌ النضج‌ مستوى‌ إلى‌ تصل‌ حالة‌ أو‌ حالة‌ العاطفي:‌ النضج‌

العاطفي،‌وبالتالي‌فإن‌الشخص‌المعنّ‌لم‌يعد‌يظهر‌نمط‌عاطفي‌مناسب‌‌
نب‌على‌النحو‌التالي:‌يمكن‌أن‌تقبل‌حالة‌‌للأطفال.‌حيث‌هناك‌عدة‌جوا

يمكن‌‌ العواطف،‌ على‌ السيطرة‌ يمكن‌ منعزل،‌ وليس‌ الآخرين،‌ أو‌ النفس‌
 التفكير‌بموضوعية‌وواقعية،‌لديه‌المسؤولية‌وليس‌من‌السهل‌إحباط.‌

الرضا‌الزوجي:‌الشعور‌بالسعادة‌أو‌حالة‌من‌المتعة‌والرفاه‌التي‌تسببها‌الفرد‌‌ .2
ه اختار‌ قد‌ الفرد‌ التالية:‌‌لأن‌ الجوانب‌ تشمل‌ الزواج.‌ في‌ وهدفاً‌ دفاً‌

الشخصية،‌الاتصال،‌حل‌المشاكل،‌الإدارة‌المالية،‌أنشطة‌الترفيه،‌العلاقات‌‌
 الجنسية،‌الأطفال،‌التشابه‌بين‌الأدوار،‌التوجه‌الدينّ،‌العائلة‌والأصدقاء.‌

سنة‌والذين‌‌‌‌60-35البالغين‌المتوسطين‌هم:‌الأشخاص‌الذين‌لديهم‌سن‌‌ .3
سيليراجونغ‌‌‌‌–كيسيلير‌‌‌‌–تزوجون‌ويعيشون‌في‌سومبرسكو‌هاملت‌‌هم‌م

 بانيووانغي.‌‌‌–
 

 طريقة تحليل الأدوات  .ه
 الصلاحية‌ .1

تعُرَّف‌الصلاحية‌بأنها‌مقياس،‌أي‌مدى‌قدرة‌الاختبار‌على‌قياس‌‌
السمات‌التي‌ينبغي‌قياسها.‌ويقال‌إن‌أداة‌القياس‌صالحة‌عندما‌تقيس‌ما‌‌
التي‌‌ القياس‌ أدوات‌ لدقة‌ اختبار‌ الصلاحية‌هو‌ اختبار‌ فعلا.‌ قياسه‌ تريد‌
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سيتم‌استخدامها‌في‌البحث.‌ويهدف‌هذا‌الاختبار‌إلى‌قياس‌دقة‌أدوات‌‌
‌البحث‌من‌أجل‌توفير‌معلومات‌دقيقة.‌

للارتباط‌‌‌Pearson،‌استخدمت‌الدراسة‌تركيبة‌‌itemلتحديد‌صحة‌‌
برنامج‌‌ بمساعدة‌ المنتج،‌ المستخدمة‌‌SPSSلحظة‌ للصياغة‌ بالنسبة‌ أما‌ ‌.

لاختبار‌مستوى‌صلاحية‌الأداة‌في‌هذه‌الدراسة،‌فقد‌استخدم‌الباحثون‌‌
 و‌التالي:‌‌صيغة‌الارتباط‌في‌لحظة‌المنتج‌على‌النح

 وصف:‌
𝑟𝑥𝑦‌‌ معامل‌ارتباط‌لحظة‌المنتج‌‌= 

𝑁‌‌ عدد‌المواضيع‌‌= 
∑𝑥‌‌ عدد‌نقاط‌الصنف‌‌= 
∑𝑦 مجموع‌النقاط‌‌= 

حيث‌س‌ص‌يظهر‌مؤشر‌الارتباط‌بين‌متغيرين‌مترابطين،‌والذي‌‌
يحتوي‌على‌ثلاثة‌معاني‌هي:‌عدم‌وجود‌ارتباط،‌واتجاه‌الارتباط‌وحجم‌‌

الدراسة‌يمكن‌القول‌أن‌تكون‌صالحة‌إذا‌كان‌لديه‌معامل‌‌الارتباط.‌في‌هذه‌‌
 .‌0.30صحة‌فوق‌

إذا‌تم‌الحصول‌على‌نتيجة‌ارتباط‌البند‌مع‌إجمالي‌عنصر‌عامل‌واحد‌‌
،‌ثم‌يقال‌أن‌تكون‌كبيرة‌والبنود‌على‌هذا‌المقياس‌‌‌‌0.05احتمال‌)ف(‌>‌‌

تعتبر‌صالحة‌أو‌صالحة‌بدرجة‌كبيرة‌،‌على‌العكس‌إذا‌كان‌احتمال‌<‌‌
،‌ثم‌يطلق‌عليه‌تافهة‌والبنود‌على‌هذا‌المقياس‌تعتبر‌غير‌صالحة‌أو‌‌‌0.05

‌غير‌صالحة.‌
 الموثوقية‌‌ .2

الموثوقية‌هي‌فهرس‌يوضح‌مدى‌الثقة‌بنتائج‌القياس.‌ويمكن‌الوثوق‌‌
بنتائج‌القياس‌عندما‌يتم‌في‌عدة‌مرات‌الحصول‌على‌نفس‌النتائج‌نسبيا‌‌
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القياسات‌على‌نفس‌المجموعة‌من‌‌ تنفيذ‌ الموضوعات،‌طالما‌لم‌تتغير‌‌عند‌
 الجوانب‌التي‌تم‌قياسها‌في‌الموضوع.‌

الصيغة‌المستخدمة‌لقياس‌معامل‌الموثوقية‌هي‌استخدام‌صيغة‌ألفا،‌‌
 على‌النحو‌التالي:‌‌

 وصف:‌
𝑟11 الموثوقية‌‌= 

𝑘 ‌ 1000000000=‌عدد‌ال 
∑𝜎2𝑏‌‌ التباين‌في‌نقاط‌كل‌عنصر‌‌‌= 
𝜎2𝑡  الفرق‌في‌مجموع‌النقاط‌‌‌= 

في‌تطبيقه،‌يتم‌التعبير‌عن‌الموثوقية‌بمعامل‌الموثوقية‌)(‌الذي‌هو‌عدد‌‌
يعنّ‌ارتفاع‌‌‌‌1.00،‌وارتفاع‌معامل‌الموثوقية‌تقترب‌‌1.00إلى‌‌‌‌0في‌نطاق‌‌

يعنّ‌انخفاض‌‌‌‌0الموثوقية،‌على‌العكس‌من‌ذلك‌انخفاض‌إغلاق‌إلى‌رقم‌‌
 الموثوقية.‌
‌

 البيانت تقنيات جمع  .و
التقنيات‌‌ الصحيحة‌أيضا‌اختيار‌ الطريقة‌ في‌دراسة‌إلى‌جانب‌استخدام‌
الصحيحة‌وأدوات‌جمع‌البيانات‌تسمح‌بالحصول‌على‌بيانات‌موضوعية.‌‌وفيما‌‌

 يلي‌جمع‌البيانات‌المستخدمة‌في‌هذه‌الدراسة.‌
 الملاحظة‌ .1

إجراء‌‌ طريق‌ عن‌ البيانات‌ لجمع‌ طريقة‌ أو‌ أسلوب‌ هي‌ الملاحظة‌
واستناداً‌إلى‌عملية‌تنفيذ‌الملاحظات،‌‌‌‌64لى‌الأنشطة‌الجارية.ملاحظات‌ع

‌(.‌65فإن‌الملاحظات‌المشاركة‌والملاحظات‌غير‌الحزبية)‌
الملاحظات‌المستخدمة‌في‌هذه‌الدراسة‌هي‌ملاحظات‌غير‌حزبية،‌‌
أي‌الباحثين‌فقط‌كمراقبين‌مستقلين‌للأشياء‌التي‌تمت‌دراستها.‌وقدمت‌‌



29 

المستخدمة‌كموقع‌‌ للمدرسة‌ العام‌ الوصف‌ معرفة‌ بهدف‌ ملاحظات‌
 للبحوث،‌فضلا‌عن‌تأثير‌المرافقة‌على‌العلاج‌المقدم.‌

 الوثائق‌ .2
بيانات‌‌ عن‌ تبحث‌ شكل‌‌وثائق‌ في‌ المتغيرات‌ أو‌ الأشياء‌ عن‌

،‌والكتب‌والصحف‌والمجلات‌والنقوش‌،‌ومحاضر‌‌‌‌trasnkipملاحظات‌،‌‌
 الاجتماعات‌،‌لينغر‌،‌جدول‌الأعمال‌،‌وهلم‌جرا.‌

في‌هذه‌الدراسة‌البيانات‌التي‌سيتم‌الحصول‌عليها‌من‌هذه‌الطريقة‌‌
صف‌‌في‌شكل‌بيانات‌عن‌درجات‌اختبار‌الفصل‌الدراسي‌الأخير‌من‌ال‌

 السابع‌ألف‌وباء‌في‌المدرسة‌الثنوية‌مطالع‌الهدى‌باسوجين‌ترانجكيل‌باطي.‌
جرى‌‌ تجانس.‌ اختبار‌ البيانات‌كمادة‌ على‌ الحصول‌ هو‌ والهدف‌

‌الحصول‌على‌بيانات‌الوثائق‌قبل‌إجراء‌البحث‌
‌.‌

 تقنيات تحليل البيانت  . ز
ويستخدم‌هذا‌التحليل‌البيانات‌لاختبار‌فرضيات‌البحوث.‌هذا‌هو‌‌
نتائج‌البحث.‌وفقا‌ل‌باتون‌كما‌نقلت‌عنها‌‌ الحصول‌على‌الحقيقة‌من‌

Lexy J.   Moleongوتحليل‌هو‌عملية‌ترتيب‌ترتيب‌البيانات‌،‌وتنظيم‌‌‌‌‌،
 في‌نمط‌،‌والفئة‌وحدة‌من‌النظام‌الأساسي.‌

الدراسة‌باستخدام‌تقنيات‌تحليل‌الانحدار.‌‌تقنيات‌تحليل‌البيانات‌في‌هذه‌
المعتمدة،‌‌ المتغيرة‌ القيم‌ تغير‌ للتنبؤ‌بمدى‌ تقنية‌تحليلية‌ الانحدار‌هي‌ تقنية‌تحليل‌

يتم‌استخدام‌‌‌‌78عندما‌يتم‌التلاعب‌بالقيم‌المتغيرة‌المستقلة‌أو‌تغييرها‌أو‌تقليصها.‌
هارات‌الكتابة(‌إلى‌‌)م‌‌Xتقنية‌تحليل‌هذا‌في‌اختبار‌حجم‌تأثير‌ومساهمة‌المتغير‌‌

 .)ناقشت‌إنجازات‌التعلم‌العربية(‌Yالمتغير‌
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