
xi 

DAFTAR ISI 

 

COVER  ................................................................................................... i 

NOTA PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................. ii 

PENGESAHAN MUNAQOSYAH ....................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................... iv 

ABSTRAK .............................................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................. vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................. vii 

PEDOMAN TRANLITERASI ARAB – LATIN ............................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................. 1 

B. Fokus Penelitian..................... ............................................ 3 

C. Rumusan Masalah ............................................................. 4 

D. Tujuan Penelitian ............................................................... 4 

E. Manfaat penelitian....................... ...................................... 4 

F. Sistematika Penulisan................. ....................................... 5 

BAB II KAJIAN TEORI 

A. Konsep Manajemen Diri .................................................... 6 

B. Kemandirian Belajar ........................................................ 19 

C. Penelitian Terdahulu ........................................................ 25 

D. Kerangka Berpikir ........................................................... 27 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian dan Pendekatan ...................................... 28 

B. Setting Penelitian....................... ...................................... 28 

C. Subyek Peneitian.............................................................. 29 

D. Sumber data......................... ............................................ 29 

E. Tehnik Pengumpulan Data........................................ ....... 30 

F. Pengujian Keabsahan Data .............................................. 31 

G. Tehnik Analisi Data....................... .................................. 32 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Obyek Penelitian ................................ 34 

1. Sejarah Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri 

Kudus ....................................................................... 34 

2. Letak Geografis Pondok Pesantren Qudsiyyah 

Putri Kudus .............................................................. 35 

3. Visi Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ....... 36 

4. Misi Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ....... 36 



xii 

5. Orientasi dan Tujuan Pondok Pesantren 

Qudsiyyah Putri Kudus ............................................ 36 

6. Personalia Pimpinan dan Karyawan 

PondokPesantren Qudsiyyah Putri Kudus ................ 36 

7. Keadaan Santriwati Pondok Pesantren 

Qudsiyyah Putri Kudus ............................................ 37 

8. Jadwal Kegiatan Santriwati Pondok Pesantren 

Qudsiyyah Putri Kudus ............................................ 39 

9. Kegiatan Belajar Mengajar Pondok Pesantren 

Qudsiyyah Putri Kudus ............................................ 40 

10. Organisasi Santriwati ............................................... 41 

11. Sarana dan Prasarana Pondok Pesantren 

Qudsiyyah Putri Kudus ............................................ 43 

B. Hasil Penelitian................................................................ 44 

1. Konsep Manajemen Diri Dalam Meningkatkan 

Kemandirian Belajar Santriwati Pondok 

Pesantren  Qudsiyyah Putri Kudus.................... ....... 44 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat dalam 

Meningkatkan Kemandirian Belajar Santriwati 

Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ............... 50 

3. Hasil dari Manajemen Diri dalam 

Meningkatkan Kemandirian Belajar Santriwati 

Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ............... 60 

C. Analisi Data ..................................................................... 62 

1. Analisis Konsep Manajemen Diri Dalam 

Meningkatkan Kemandirian Belajar Santriwati 

Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ............... 62 

2. Analisis Faktor Pendukung dan Penghambat 

dalam Meningkatkan Kemandirian Belajar 

Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ............... 64 

3. Analisis Hasil dari Manajemen Diri dalam 

Meningkatkan Kemandirian Belajar Santriwati 

Pondok Pesantren Qudsiyyah Putri Kudus ............... 69 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan...................................................................... 71 

B. Saran  ............................................................................... 73 

 

DAFTAR PUSTAKA   

DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 


