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 Tujuan penelitian dalam pembahasan ini adalah (1) Untuk mengetahui 

penerapan konseling sekolah di SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati selama 

pandemi Covid-19. (2) Untuk mengetahui layanan konseling sekolah di SMP 

Negeri 02 Pucakwangi Pati pada masa pandemi COVID-19, (3) Untuk 

mengetahui gambaran kesehatan mental peserta didik diskolah SMP Negeri 02 

Pucakwangi Pati 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif yaitu dimana peneliti terjun langsung ke lapangan untuk 

mendapatkan data yang mendalam. Sedangkan pendekatan yang digunakan 

adalah pendekatan studi kasus.tehnik pengumpulan data menggunakan metode 

observasi dilakukan disekolah SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati dan ruang 

pembelajaran digital whatsapp dan google meet, wawancara dengan wakil kepala 

sekolah, guru BK, peserta didik, guru mapel dan dokumentasi. Semua data 

dianalisis menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif yaitu: reduksi data 

(data reduction) berupa memfokuskan hal pokok yang berkaitan dengan 

kesehatan mental peserta didik pada masa pandemi COVID-19, penanganan 

permaslahan kesehatan mental peserta didik, penerapan konseling sekolah 

terhadap permaslahan kesulitan peserta didik. Penyajian data (data display) 

berupa pemfokusan penerapan konseling sekolah selama pandemi COVID-19 

dan pemberian layanan kesehatan mental peserta didik pada masa pandemi 

COVID-19, lalu kesimpulan (verification).  

 Hasil penelitian yang diperoleh penulis sebagai berikut :1) Penerapan 

konseling sekolah di SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati selama masa pandemi 

Covid-19 yang menunjukkan bahwa diterapkan secara daring dan luring. 

Pemberian konseling sekolah secara daring pada aplikasi whatsapp dan google 

meet dan secara luring dilakukan didalam  kelas. 2)  Layanan konseling sekolah  

di SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati selama masa pandemi Covid-19 

menjunjukkan bahwa menggunakan layanan klasikal dan konseling individu. 3) 

Gambaran kesehatan mental disekolah SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati 

menujukkan bahwa dengan adanya pandemi Covid-19 pembelajaran yang 

dulunya dilakukan secara langsung berubah menjadi daring, pergantian tersebut 

menjadikan permasalahan dalam kesehatan mental peserta didik yang mana 

permasalahan dalam bidang belajar seperi tidak pahamnya materi, tidak fokusnya 

dalam belajar, keterlambatan dalam materi, permasalahan dalam sinyal dan 

kuota.  
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