DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERSETUJAUN PEMBIMBING SKRIPSI................ ii
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ......ccocoiviiiiiieieecee i
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....cocoviiviiiiieieceee, iv
ABSTRAK ..ottt %
MOTTO et vi
PERSEMBAHAN ..ottt vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IST oottt X
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt Xii
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ... 1
B. FOKus Penelitian . i e oo ssheneet¥ens s ennesseseeseesessennens 3
C. Rumusan Masalah ..........ccccooivenniiinie i 3
D. Tujuan Penelitian..........ccoooivriiiiiieieieisis s 4
E. Manfaat Penelitian...........cccovviiiieiiieiieissie e 4
F. Sistematika Penulisan.........ccccovieriiiiniiniinienene e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
AL KAJIAN TEOM vttt 7
1. Kesehatan Mental...........ccoviiviiiiinnnene e 7
2. CovidJls, W, e L — ... 13
3. Konseling Sekolah ... 15
B. Penelitian TerdahulU...........ccocooceierieieisiiiieeieseeeeeie 31
C. Kerangka BerfiKir...........ccoooveiiiieiii e 34
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian.............ccocoooeverernininiinnns 35
B. Setting Penelitian..........ccccoooeiiiiiiiiicici e, 36
C. Subjek Penelitian.........cccovviivieiiiiiiieiicie e 36
D. SUMDEr DAta.....c.coivieiiiieie et 36
E. Teknik Pengumpulan Data .........ccccceveiiineieneiece e 37
F. Pengujian Keabsahan Data...........ccccovvviiinenenenieieeeine 38
G. Teknik Analisis Data........c.ccevviveiieieiieii e 40
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Objek Penelitian...........cc.ccooeiviiiiiiiiiiiee 43
Historisitas Layanan Konseling Sekolah SMP Negeri
02 Pucakwangi Pati............cccoereriiniiiiisenie e 43
B. Deskripsi Data Penelitian ...........cccooviiiiiiiieiiiee e 45
1. Data Penerapan Konseling Sekolah di SMP Negeri
02 Pucakwangi Selama Masa Pandemi Covid-19......... 45



2. Data Layanan Konseling Sekolah Pada Kesehatan
Mental di SMP Negeri 02 Pucakwangi dalam Masa
Pandemi Covid-19 ........cccoveiviiieie e
3. Data Gambaran Kesehatan Mental Disekolah SMP
Negeri 02 Pucakwangi Pati..........c.ccccovvevieieiieie i,
C. Analisis Data Penelitian..........cccoovvvininieniininenenecsins
1. Analisis Penerapan Konseling Sekolah di SMP
Negeri 02 Pucakwangi Selama Masa Pandemi
COVIO-19 i
2. Analisis Layanan Konseling Sekolah Pada
Kesehatan Mental di SMP Negeri 02 Pucakwangi
dalam Masa Pandemi Covid-19..........ccccevvvvrvinrinnnne.
3. Analisis Gambaran Kesehatan Mental Disekolah
SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati............ccccoereiveiinnnnn.
D. Pembahasan Layanan Kesehatan Mental Peserta Didik
Pada Masa Pandemi Covid-19 dalam Konseling
Sekolah SMP Negeri 02 Pucakwangi Pati...............ccccoveee.
BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN ...
B. Saf@p. ... NeonmXrmron i e el e
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1: Kerangka BerfiKir...........ccoooviiiiiiiiiiicccee 34
Gambar 3.1: Penyajian Data..........ccccoererieiiiiiiinenese e 42
Gambar 4.1: Pemberian Layanan Melalui Whatsapp...........cccccveuee. 44
Gambar 4.2: Pemberian Layanan Dikelas............cccccoeevvivieicinennenn, 44
Gambar 4.3: Pemberian Layanan Konseling Sekolah Melalui
WRALSAPP. .. .eveeeeeecreee e 46
Gambar 4.4: Pemberian Bimbingan Klasikal Daring........................ 50
Gambar 4.5: Pemberian Bimbingan Klasikal Luring ............ccccocvevn. 50
Gambar 4.6: Pemberian Konseling Individu .............ccocooeiiiiinnnnne 50
Gambar 4.7: Pemberian Konseling Individu ...........c.ccccooveviiiiinennen 66

xii



