
x 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................  i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI .................................  ii 

PENGESAHAN MUNAQOSYAH .................................................  iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........................................  iv 

ABSTRAK ........................................................................................  v 

MOTO ..............................................................................................  vi 

PERSEMBAHAN ............................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .....................................................................  viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ............................................................................  xiii 

DAFTAR GAMABAR ....................................................................  xiv 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...........................................................  1 

B. Fokus Penelitian .........................................................  4 

C. Rumusan Masalah ......................................................  5 

D. Tujuan Penelitian ........................................................  5 

E. Manfaat Penelitian ......................................................  5 

F. Sistem Penulisan.........................................................  6 

 

BAB II : KERANGKA TEORI 

A. Konseling Islam  .........................................................  8 

1. Pengertian Konseling Islam  ...............................  8 

2. Tujuan Konseling Islam  .....................................  10 

3. Fungsi Konseling Islam  .....................................  12 

4. Tahap-tahap Konseling Islam  ............................  14 

5.  Prinsip dan Asas-asas Konseling Islam  ............  17 

6. Unsur-unsur Konseling Islam  ............................  22 

B. Efikasi Diri  ................................................................  28 

1. Pengerian Efikasi Diri ........................................  28 

2. Sumber Efikasi Diri  ...........................................  29 

3. Dimensi Efikasi Diri  ..........................................  30 

4. Proses Pembentukan Efikasi Diri  ......................  31 

C. Penelitian Terdahulu  ..................................................  32 

D. Kerangka Berpikir  .....................................................  32 

 

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan  .................................................  34 

B. Setting Penelitian  .......................................................  35 

C. Subyek Penelitian  ......................................................  35 

D. Sumber Data  ..............................................................  35 



xi 

E. Teknik Pengumpulam Data  .......................................  36 

F. Pengujian Keabsahan Data  ........................................  39 

G. Teknik Analisis Data  .................................................  40 

 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Pondok Pesantren Sirajul Hannan  ............  42 

1. Profil Pondok Pesantren Sirajul Hannan  ...........  42 

2. Deskripsi Konselor, Konseli  ..............................  43 

a) Deskripsi Konselor  .....................................  43 

b) Tentang Konseli  .........................................  44 

3. Sejarah Pondok Pesantren Sirajul Hannan  .........  44 

4. Visi dan Misi Pondok Pesantren Sirajul Hannan 

 ............................................................................  45 

5. Daftar Pengasuh dan Ustadz  ..............................  45 

6. Keadaan Santri  ...................................................  46 

7. Sarana dan Prasarana  .........................................  47 

8. Susunan Personalia Pondok Pesantren Sirajul 

Hannan   ..............................................................  48 

9. Kegiatan Santri di Pondok Pesantren Sirajul 

Hannan  ...............................................................  48 

10. Tata Tertib Pondok Pesantren Sirajul Hannan  ...  50 

B. Deskripsi Data Penelitian  ..........................................  52 

1. Deskripsi Pelaksanaan Konseling Islam di 

Pondok Pesantren Sirajul Hannan  

Kauman Jekulo Kudus  .......................................  52 

2. Kontribusi Efikasi Diri Santri Dalam 

Penyelesaian Program Tahfidz Al- 

qur’an di Pondok Pesantren Sirajul Hannan 

Kauman Jekulo Kudus   ......................................  58 

3. Dekripsi Kendala Dalam Pelaksanaan 

Konseling Islam Dalam Meningkatkan  

Efikasi Diri Tahfidz Al-qur’an di Pondok 

Pesantren Sirajul Hannan Kauman  

Jekulo Kudus  .....................................................  59 

4. Analisis Data  .............................................................  64 

1. Analisis Pelaksanaan Konseling Islam di 

Pondok Pesantren Sirajul Hannan   ....................  64 

2. Analisis Kontribusi Efikasi Diri Santri Dalam 

Penyelesaian Program Tahfidz Al-qur’an di 

Pondok Pesantren Sirajul Hannan  .....................  68 



xii 

3. Analisis Kendala Dalam Pelaksanaan Konseling 

Islam Dalam MeningkatkanEfikasi Diri Tahfidz 

Al-qur’an di Pondok Pesantren Sirajul Hannan  .  69 

BAB V : PENUTUP 

A. Simpulan  ....................................................................  71 

B. Saran  ..........................................................................  71 

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT PENDIDIKAN PENELITI 

 

  



xiii 

DAFTAR TABEL 

 

Table 4.1  Daftar Pengasuh dan Ustadz Pondok Pesantren Sirajul 

Hannan  ............................................................................  45 

Tabel 4.2  Keadaan Santri  ................................................................  46  

Table 4.3  Keadaan Sarana dan Prasarana Pondok Pesantren 

Sirajul Hannan  ................................................................  47 

Table 4.4  Susunan Personalia Pondok Pesantren Sirajul Hannan  ..  48 

  



xiv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir Peneliti  ...........................................  33 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


