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PERNYATAAN KEASLIAN SKRISPSI 
 

 

Dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab, saya Moh. 

Sofiyullah, NIM 1640110098 menyatakan dengan sesungguhnya 

bahwa skripsi ini: 

1. Seluruhnya merupakan karya saya sendiri dan belum 

pernah diterbitkan dalam bentuk dan untuk keperluan 

apapun; dan 

2. Tidak berisi material yang pernah ditulis orang lain kecuali 

informasi yang terdapat dalam referensi yang dijadikan 

rujukan dalam penulisan skripsi ini. 

Saya bersedia menerima sanksi apabila dikemudian hari 

ditemukan ketidakbenaran pernyataan saya ini. 

 

 

 

Kudus, 29 Desember 2021 

Penulis,  

 

 

 

 

 

 

MOH. SOFIYULLAH 

NIM. 1640110092  
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MOTTO 
 

 
Di atas bumi dan di kolong langit tidak ada barang yang pantas 

dicari, dihindari atau ditolak secara mati-matian. 

(Ki Ageng Suryomentaram) 
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PERSEMBAHAN 

 

 

Puji syukur kepada Allah SWT yang maha kuasa atas 

segala yang ada di langit dan di bumi, dengan segenap rahman dan 

rahim yang menghampar melebihi luasnya jagad raya.Dzat yang 

telah menganugrahkan sepercik keberhasilan yang Engkau 

hadiahkan kepadaku hingga aku sampai di titik ini. 

Shalawat dan salam senantiasa tercurahkan ke pangkuan 

beliau sang revolusioner Islam, pembangun peradaban manusia 

yang beradab, sang kekasih Allah, Nabiyyuna Muhammad SAW. 

Skripsi ini kupersembahkan kepada: 

1. Kedua orang tua dan keluarga yang telah memberikan secercah 

harapan sehingga diri yang lemah ini mampu menjalani 

serangkain masa studi yang cukup memeras tenaga dan fikiran. 

2. Segenap romo yai di pondok pesantren yang juga sangat 

memberikan dorongan agar diri ini tetap semangat untuk 

menyelesaikan studi ini 

3. Kepada segenap kawan-kawan di PPKJ yang telah meluangkan 

waktu untuk menemaniku menjalani penelitian ini 

4. Segenap crew AM TOUR & SERVICE sebagai sabahat 

seperjuangan yang telah menemaniku memeras keringat untuk 

menghasilkan rupiah agar tetap bisa melanjutkan jenjang 

Pendidikan ini. 

5. Juga kawan-kawan di pesantren yang telah banyak memberikan 

hiburan agar hidup ini tidak selalu dalam kepenatan 

6. Seluruh dosen IAIN Kudus tercinta, Khususnya Ibu Hj. Farida 

Ulyani, selaku dosen pembimbingku yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan motivasi 

dengan rasa sabar, dalam penulisan skripsi ini hingga selesai. 

7. Segenap teman-teman seperjuanganku BKI-C 2016, 

terimakasih yang luar biasa untuk kalian, yang telah 

menemaniku dalam berproses menuju kearah yang lebih baik. 

Semoga kita semua senantiasa di beri kesehatan, kebahagiaan, 

dan ilmu yang bermanfaat bagi masa depan kita semua. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor 

158/1987) 

No 
Huruf 

Arab 
Nama 

Huruf 

Latin 
Keterangan 

 Alif Tidak ا .1

Dilambang

kan 

Tidak Dilambangkan 

 Ba‟ B Be ب .2

 Ta‟ T Te ت .3

 Tsa‟ Sl Es (dengan titik di atas) ث .4

 Jim J Je ج .5

 Kha‟ H{ Ha (dengan titik di bawah) ح .6

 Kho‟ Kh Ka dan Ha خ .7

 Dal D De د .8

 Dzal Z Zet ذ .9

 Ra‟ R Er ر .10

 Za‟ Z Zet ز .11

 Sin S Es س .12

 Syin Sy Es dan Ye ش .13

 Shad S} Es (dengan titik di bawah) ص .14

 Dhad D} De (dengan titik di bawah) ض .15

 Tha‟ T} Te (dengan titik di bawah) ط .16

 Zho‟ Z} Ze (dengan titik di bawah) ظ .17

 Ain „ Koma terbalik di atas„ ع .18

 Ghain G Ge غ .19

 Fa‟ F Ef ف .20

 Qaf Q Qi ق .21

 Kaf K Ka ك .22

 Lam L „El ل .23

 Mim M „Em م .24

 Nun N „En ن .25

 Waw W We و .26

 Ha‟ H Ha ه .27

Hamz ء .28

ah 

, Apostrof 

 Ya‟ Y Ye ي .29
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KATA PENGANTAR 
 

Syukur Alhamdulillah, puji syukur selalu kita haturkan 

kehadirat Allah SWT, atas segala limpahan nikmat dan karunia-

Nya Allah SWT yang tak terhitung. Terlebih nikmat iman dan 

Islam. Sehingga pada kesempatan ini peneliti dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini. Peneliti sadar bahwa semua ini tidak lepas 

dari tuntunan dan bimbingan-Nya.  

Shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, serta pengikutnya. 

Atas jasa dan perjuangan beliau, peneliti sekarang dapat menikmati 

percikan cahaya pengetahuan keislaman. 

Skripsi yang berjudul “Psikologi Jawa Dalam Ajaran 

Kawruh Jiwa Ki Ageng Suryomentaram (Studi Konsep 

Kebahagiaan Di Paguyuban Pelajar Kawruh Jiwa Di Kabupaten 

Semarang)” disusun guna memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Strata Satu (S1) dalam Ilmu Bimbingan dan 

Konseling Islam. Dalam penyusunan skripsi ini peneliti 

mendapatkan bimbingan dan saran-saran dari berbagai pihak 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Untuk itu 

peneliti menyampaikan terima kasih kepada:  

1. Dr. H. Mudzakir M.Ag., selaku Rekor Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah menyetujui dan merestui penyusunan 

skripsi ini.  

2. Dr. Masturin, M.A., selaku Ketua Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah 

memberi semangat dalam penyusunan skripsi ini.  

3. Dr. M. Nur Ghufron, S.Ag, M.Si selaku ketua program studi 

Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus. 

4. Hj. Farida Ulyani, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan, pengarahan dalam penyususnan skripsi ini.  

5. Anisa Listiana, M.Ag., selaku kepala Perpustakaan Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin dan 

layanan peminjaman dan pengembalian buku yang diperlukan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Dosen-dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang telah 

memberikan ilmu-ilmunya, semoga ilmu yang saya peroleh dari 

bapak/ibu dosen selama ini bisa bermanfaat bagi saya, keluarga 

dan bermanfaat bagi masyarakat luas.  



x 

 

7. Semua pihak di Paguyuban Pelajar Kawruh Jiwa Kabupaten 

Semarang yang telah membantu peneliti dalam proses 

penelitian ini, terutama pada sesepuh yang dengan ikhlas 

membantu dalam penelitian ini.  

8. Teman-teman Fakultas Dakwah dan Komunikasi khususnya 

BKI C 2016 yang telah memberikan semangat serta dukungan 

hingga akhirnya skripsi selesai dikerjakan. Kepada semuanya, 

peneliti mengucapkan terimakasih disertai do‟a semoga budi 

baiknya diterima Allah SWT, selalu menerima amal sholeh dan 

membalas dengan pahala yang berlipat ganda. Amin.  

Akhirnya peneliti berharap semoga skripsi ini bermanfaat 

bagi kita semua, terutama dalam bidang Bimbingan dan Konseling 

Islam. Peneliti mengharapkan saran dan kritik yang bersifat 

konstruktif, evaluatif dari semua pihak guna kesempurnaan skripsi 

ini, karena skripsi ini jauh dari kesempurnaan. 

 

 

 

 

Kudus,  29 Desember 2021 

Peneliti, 

 

 

 

Moh. Sofiyullah 

NIM.1640110098 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


