ABSTRAK

Angga Ardinata Dwi Cahya, NIM: MP-19064, Pemikiran Anwar Sutoyo
tentang Bimbingan dan Konseling Islam untuk Mengatasi Kenakalan
Remaja. Program Strata 2 (S.2) Program Studi Manajamen Pendidikan Islam
(MPI) IAIN Kudus 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran yang jelas
mengenai Pemikiran Anwar Sutoyo tentang Bimbingan dan Konseling Islam
dan bagaimana dampaknya. Bahwa jika manusia berpedoman sesuai petunjuk
yang ada dalam Al-Qur’an dan hadis, manusia mampu mengikuti ajaran dan
aturan Allah dengan sungguh-sungguh maka yang dimaksud Bimbingan dan
Konseling Islam sudah cukup. Manusia diberikan fitrah yang sempurna oleh
Allah. Berupa fitrah iman, nafs, jasmaniah, dan rohaniah adalah untuk
membentuk dirinya menjadi pribadi yang kaffah.

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepustakaan (library
research) dengan maksud data yang digunakan sebagai sumber rujukan berasal
dari karya asli tokoh yang dimaksud. Sumber data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah sumber primernya berupa buku-buku karya Anwar Sutoyo
sekaligus informan dan sumber sekundernya berupa buku tentang Konseling
Islami, Psikologi Agama, dan yang berhubungan dengannya. Teknik
pengumpulan data melalui interview atau wawancara, dan dokumentasi.
Selanjutnya data yang diperoleh di analisis dengan metode analisis isi
deskriptif, proses analisis yang menggambarkan secara detail suatu pesan, atau
suatu teks tertentu, dengan tidak dimaksudkan untuk menguji suatu hipotesis
tertentu, analisis ini semata untuk deskripsi, menggambarkan aspek-aspek dan
karakteristik suatu pesan.

Hasil dari penelitian ini adalah Dampak Bimbingan dan Konseling
Islami Anwar Sutoyo adalah manusia menjadi pribadi yang kaffah,
menjalankan perintah sesuai aturan Al-Qur’an dan hadis dalam bentuk nyata di
kesehariannya baik kepada diri sendiri, sesama manusia, dan alam semesta
yang kesemuanya itu atas dasar keimanan individu kepada Sang Pencipta
Allah SWT. Inti dalam hasil Bimbingan dan Konseling Islami Anwar Sutoyo
kembali kepada konseli masing-masing. Karena konselor hanya bersifat
membantu. Jika konseli melaksanakan aturan dalam Al-Qur’an dan hadis maka
konseli akan menemukan jalan keluar masing-masing yang bermanfaat untuk
duniawi dan ukhrawi konseli.

Kata Kunci : Bimbingan dan Konseling Islam, Kenakalan Remaja,
Pribadi Kaffah.
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ABSTRACT

Angga Ardinata Dwi Cahya, NIM: MP-19064, Anwar Sutoyo's ldea of
Islamic Guidance and Counseling to Overcome Delinquency. Strata 2 (S.2)
Islamic Education Management Study Programme (MPI) IAIN Kudus 2021.

The study was intended to get a clear picture of Anwar Sutoyo's
thinking about Islamic Guidance and Counseling and how it affected him. That
if man is guided according to the guidelines contained in the Qur 'an and the
hadiths, man is able to follow the teachings and rules of God earnestly then
that means Islamic Guidance and Counseling is enough. Man is given the
perfect symbol by God. Of fittings of faith, naphth, temporal, and spiritual was
to shape oneself into the kaffah person.

In this study using the type of literature (library research) with the
intent of the data used as reference points comes from the original work of the
character in question. The source of the data used in the study is the source of
the primers of books by Anwar Sutoyo and his informants and secondary
sources of islamic counseling, religious psychology, and those related to it.
Data collection techniques through interviews or interviews, and documenting.
Further data obtained in analysis by a descriptive method of content analysis,
an analysis that describes in detail a message, or a particular text, is not
intended to test a terte hypothesis, this analysis is merely for a description,
illustrating the aspects and characteristics of a message.

The result of this study is that Islami Guidance and Counseling
Anwar Sutoyo was human beings who were dependent on, living the
commandments according to the rules of the Qur 'an and the hadiths in their
lives both to themselves, to their fellow humans, and to the all-inclusive
universe based on individual belief in the creator of God. At the core of Islami
Guidance and Counseling Anwar Sutoyo returned to each counselor. Because
counselors are only helpful. If the counselor performs the rules in the Qur 'an
and the hadith then the counselor will find his way out of each one that is
beneficial to the world and ukhrawi counselor.
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