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MOTTO 
 

1(7)فمن يعمل مثقال ذرة خيرا يره   
 

Artinya : “Maka barang siapa mengerjakan kebaikan seberat zarrah 

(sekecil apapun), niscaya dia akan melihat (balasan)nya” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Al-Qur‟an Al-Quddus, Surah Al-Zalzalah: 7 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirabbil‟alamin sholawat serta salam kita panjatkan 

kepada junjungan kita Nabi Agung Muhammad SAW dan puji syukur 

kehadiran Allah SWT atas segala berkat rahmat dan kesempatan 

menyelesaikan tugas akhir skripsi dengan segala kekurangan. Skripsi ini  

saya persembahkan sebagai bukti semangat usaha serta cinta kasih 

kepada orang-orang yang sangat luar biasa dihidup saya. 

Untuk karya yang sangatlah sederhana tiada mewahnya, maka penulis 

persembahkan untuk : 

1. Bapak Abdur Rohman, Ibu Syafatun dan Pakde Sholeh yang 

telah senantiasa memberikan kasih sayang serta rasa kesabaran 

hingga sampai di titik seperti ini, do‟a dan dukungannya 

mengantarkan anaknya berhasil menyelesaikan tugas akhir 

dengan baik dan lancar. Semoga ada rasa bangga yang tercipta 

walau sedikit. 

2. Orang-orang yang sangat ku sayangi Mbah Kamilah, Kak Aris, 

Kak Zam, Mbak Napis, Mbak Misroh, Mas Arum, Dek Rizal, 

Dek Fait, dan Keponakan-keponakan saya yang sangat lucu. 

Terima kasih telah memberikan dukungan, senantiasa 

mendoakan, memberi semangat untuk terus maju sampai di titik 

saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

3. Guru-guru ataupun dosen-dosen saya, yang telah memberikan 

bimbingan ilmu yang tidak bisa saya hitung berapa banyak 

berkah dan do‟anya. 

Semoga segala kebaikan, keberkahan, kesehatan, dan keselamatan 

selalu menyertai kalian, semoga senantiasa dalam lindungan, rahmat, 

serta hidayah-Nya. Aamiin Ya Robbal „Alamin.   
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillahirabbil‟alamin, puji syukur penulis panjatkan 

hanya kepada Allah SWT, karena dengan izin-Nyalah skripsi ini dapat 

penulis selesaikan. Skripsi yang berjudul “Bimbingan Kelompok Teknik 

Modeling Untuk Meningkatkan Self Efficacy Mahasantri Pondok 

Pesantren Tahfidzul Qur‟an An-Nasuchiyyah Kudus” ini dibuat untuk 

melengkapi tugas dalam memenuhi salah satu persyaratan guna 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Institut Agama Islam 

Negeri Kudus. Dalam penyelesaian tugas ini, penulis banyak mengalami 

rintangan dan hambatan, namun berkat bantuan berbagai pihak yang telah 

memberikan bantuan langsung maupun tidak langsung, memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, penulis menyampaikan terima kasih 

kepada:  

1. Prof. Dr. H Abdurrahman Kasdi, Lc. M. Si, selaku Rektor IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan arahan tentang penulisan 

skripsi ini. Sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S. Sos., M. Si selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus. 
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Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus. 

4. Inayatul Khafidhoh, M. Pd, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

membimbing dengan sepenuh hati dan penuh kesabaran serta 

memberikan motivasi dalam menyusun skripsi ini.  

5. Para Dosen dan Staff pengajar di lingkungan IAIN Kudus yang 

telah membekali ilmu pengetahuan, pemahaman dan motivasi 

belajar, sehingga penulis mampu mampu menyelesaikan studi ini.  

6. Abah Rizqi Abdullah dan Ibu Nyai Nihlatin Nafi‟ah yang 

senantiasa mendoakan, mendukung, dan memberikan ijin dalam 

setiap proses pembuatan skripsi penulis.  

7. Segenap Mahasantri, Ketua Pengurus, dan Pengasuh Pondok 

Pesantren An-Nasuchiyyah Kudus. 

8. Kedua orang tuaku beserta seluruh keluarga yang secara 

langsung atau tidak langsung telah membantu baik moril maupun 

material, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi ini. 

9. Sahabat-sahabat yang ku sayangi Sister Hood (Ifa, Zum, dan 

Putri), Sahabat Zuindi (Iin, Dwi), Sahabat Pondok Kamar 
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biasa dan selalu memberikan support disaat saya benar-benar 

down thank you atas segala nasihat do‟a baik kalian. Saya akan 

selamanya bersyukur dengan keberadaan kalian di hidup saya. 

10. Sahabat PPL di PRS Maunatul Mubarok Sayung Demak dan 

Sahabat KKN di Desa Ruwit Demak. 
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langsung atau tidak langsung, sejak mulai proses penyusunan 

proposal hingga skripsi terselesaikan. 

Semoga amal kebaikan dan budi mereka selalu mendapat ridho 

Allah dan rahmat dari Allah SWT. Sehingga do‟a dan ucapan terima 

kasih penulis mengharap tegur sapa, kritik dan saran yang 

membangun kesempurnaan skripsi ini.  

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat membawa 
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