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MOTTO 

 

٧ْْهْ ي َّرَْْاْخَي  رْ ْذَرَّةْ ْمِث  قَالَْْي َّع مَلْ ْفَمَنْ 
“Maka barang siapa mengerjakan kebaikan seberat zarrah niscaya dia 

akan melihat (balasan)nya.” 

(Az-Zalzalah :7)
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1 Alquran, az-Zalzalah ayat 7, Alquran dan Terjemahanya, (Bandung: 

Dapartemen Agama RI, Cordoba, 2016), 599. 
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rahmat, hidayah dan nikmat kesehatan, iman dan takwa yang diberikan, 
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KATA PENGANTAR 

حيمْالرْالرحمنْاللهْبسم  
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atas kehadirat Allah SWT  yang telah memberikan kelimpahan atas 

rahmat serta hidayah-Nya sehingga peneliti mampu menyelsaikan 

penyusunan karya ilimiah skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa 

tercurahkan kepada baginda Nabi  Muhammad  SAW, semoga kita 

termasuk golongan umat yang mendapat syafa’at di Yaumul Qiyamah 

nanti. 

Skripsi dengan judul “LAYANAN BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM MELALUI PENDEKATAN DZIKIR 

DALAM MENINGKATKAN EFIKASI DIRI PADA EKS 

PENGGUNA NAPZA DI PANTI REHABILITASI SOSIAL 

MAUNATUL MUBAROK DEMAK” ini telah disusun sebagai salah 

satu syarat dalam menyelasaikan studi akhir program strata satu (S1) 

pada Fakultas Dakwah dan Komunikasi Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam Institu Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

Penulis dalam kesempatan kali ini mengucapkan terimakasih 

kepada berbagai pihak yang telah bersedia berkontribusi pikiran, 
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penyusunan skripsi dapat terselesaikan. Oleh karena itu penulis dengan 

senang hati menyampaikan banyak terimakasih kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si. Selaku Rektor IAIN 

Kudus. 
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Studi Bimbingan dan Konseling Islam IAIN Kudus. 

4. Moh. Anwar Yasfin, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk membimbing serta mengarahkan 

penulis dalam penyusunan skripsi. 

5. Kepada para dosen serta staf pengajar di IAIN Kudus yang telah 

memberikan berbagai ilmu dan pengetahuan dengan ketulusan dan 

keikhlasan hatinya. 

6. Kepada K.  Abdul Chalim selaku pimpinan Yayasan Panti 

Rehabilitasi Sosial Mubarok Demak yang telah memberikan izin 

untuk melakukan penelitian di Panti Rehabilitasi Sosial Maunatul 

Mubarok Demak. 

7. Para pengurus dan staff di Panti Rehabilitasi Sosial Maunatul 

Mubarok Demak yang telah membantu meluangkan waktu dalam 

penelitian skripsi ini. 
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8. Kedua Orang  Tuaku Bapak Masrukhan dan Ibu Tri Harti yang 

senantiasa meridhoi dan mendoakan setiap langkah dalam menuntut 

ilmu, baik moral ataupun materi dalam membantu menyelesaikan 

skripsi ini 

9. Kakak dan adik-adiku Iqbal, Nayla, dan Akmal, yang selalu 

memberikan dorongan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

10. Sahabat-sahabat terdekatku Atin, Diana, Intan, yang selalu memberi 

dukungan untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan semua pihak yang 
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Semoga semua pengorbanan yang telah diberikan diberi balasan 

oleh Allah SWT Aamiin. Peneliti menyadari bahwa penyusunan 

skripsi masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan 

saran yang sifatnya membangun selalu dinantikan untuk perbaikan 

selanjutnya. Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi penulis, dan pembaca pada umumnya. 
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