BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil pembahasan yang telah penulis
kemukan dalam skripsi ini dapat diambil kesimpulan yaitu
sebagai berikut :

1. Konsep sufi healing menurut Mustamir Pedak
merupakan sebuah konsep sistematis. Konsep sufi
healing menurut Mustamir Pedak adalah konsep yang
berlandaskan Islam, Iman, dan lhsan. Memiliki metode
syariat, hakikat, dan makrifat. Objeknya pada sufi
healing adalah galb, nafs, dan jasad. Kemudian konsep
sufi healing di GRISS 99 Semarang memiliki tujuan
utama untuk meningkatan level nafs pada individu.

2. Penerapan konsep sufi healing yang dilakukan pada
Klinik GRISS 99 dilakukan sesuai dengan alur terapi
sufi. Mulai dari pasien atau klien yang datang dan
mendaftar. Dilanjutkan dengan tahap pemeriksaan fisik
(anamnesa) serta respon emosi. Kemudian dilanjutkan
dengan diagnosis sufistik dan diakhiri dengan terapi
penunjang atau utama yang sesuai dengan keadaan
klien serta hasil dari diagnosis sufistik. Terapi utama
yaitu ruqyah, Zikir, salat, shalawat dan sebagainya,
sedangkan untuk terapi penunjang seperti bekam,
herbal, akupreuser dan lain-lain.

B. Saran

1. Saran untuk Klinik Griya Sehat Syafa’at 99 Semarang
yaitu meningkatkan promosi kepada masyarakat
melalui media sosial untuk menarik masyarakat untuk
mengetahui terkait adanya Klinik yang menyediakan
pengobatan atau penyembuhan mengunakan konsep
sufi healing. Serta meningkatkan sarana dan prasarana
guna menunjang proses terapi pada Klinik Griya Sehat
Syafa’at 99 Semarang.

2. Sejauh pengetahuan peneliti topik atau pembahasan
terkait sufi healing tidak terlalu banyak dan awam
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untuk beberapa masyarakat. Peneliti berharap dengan
adanya karya ini bisa menjadi pelopor untuk karya-
karya selanjutnya dengan lebih baik, yang bisa diteliti
oleh pihak mana saja dengan topik yang lebih
bervariasi dengan pembahasan yang lebih mendalam.

3. Peneliti berharap dengan adanya penelitian tentang sufi
healing ini, para pembaca dapat mengetahui bagalmana
konsep dan penerapan dalam terapi sufi healing.
Dimana sufi healing tidak hanya memuat satu bidang
keilmuan tasawuf saja tetapi juga bisa di kombinasikan
dengan keilmuan-keilmuan lainnya.

C. Penutup

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis
hingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Tidak
lupa penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada
semua pihak terkait yang sudah membantu penulis dalam
skripsi ini. Semoga skripsi yang telah penulis susun ini
dapat memberikan manfaat terkhusus kepada penulis serta
pembaca pada umumnya.
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